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202uボう〕手ィア活動
お れ たヽ

輌
新
聞
周
り
の
□
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（
募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
金
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
羮可
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
＜
は
、
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。
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"

t叡
，

「
Ｊ
Ｊ

・藁
″
ハ1氣

1ヽ1プ

・
の→

受
付
だ
よ
り
Ｊ

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
日
で
見
る
春
、
口
で
味
わ
，

ど
ち
ら
も
格
別
な
の
は
冬
を
乗
り
越
え
て
い
た
だ
け
る
ご
褒
美

の
よ
う
だ
か
ら
。
も
う
し
ば
ら
く
は
昼
夜
の
寒
暖
差
に
体
調
を

崩
さ
な
い
よ
う
に
労
わ
り
ま
し
よ
う
。

春
の
訪
れ
に
は
も
れ
な
く
ス
ギ
花
粉
も

一
緒
に
飛
来
し
ま
す
。

花
粉
症
の
方
々
に
は
悩
ま
し
い
季
節
の
到
来
で
す
。
今
出
来
る

対
処
療
法
で
す
べ
か
ら
く
乗
り
き

つ
て
く
だ
さ
い
。
そ
も
そ
も

の
原
因
で
あ
る
花
粉
が
飛
ば
な
い
杉
の
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
日
本
中
の
杉
の
木
を
植
え
替
え
ま
で
考
え
る
と
先
の

長
い
話
で
す
。
た
だ
た
だ
春
の
訪
れ
が
嬉
し
い
と
、
そ
う
で
な

い
人
も
周
り
に
は
沢
山
い
る
事
に
気
づ
き
に
く
く
な

つ
て
し
ま

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

先
月
第
１
８
回

「
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン

・
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ

ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
」
を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
に
は
沢
山
の
応
援
を
頂
き
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
す
で
に
来
年
２
月
の
活
動
に

向
け
て
準
備
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
募
金

・
タ
オ
ル

・
ハ
ブ
ラ

シ

・
石
け
ん
等
ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
一
生
自
分
の
歯
で
食
事
を
摂
る
た
め
に
、
歯
が
健
康
で
あ
る

こ
と
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
歯
の
健
康
を
脅
か
す
虫
歯

・
歯
周
病

の
予
防
に
は
食
後
の
ハ
ミ
ガ
キ
で
、
虫
歯

・
歯
周
病
の
原
因
と

な
る
歯
垢
の
除
去
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
当
院
お
ス
ス
メ
の
ハ
ブ

ラ
シ

「プ
ロ
ス
ペ
ツ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
」
は
柔
ら
か
な
毛

先

・
毛
束
の
多
さ
で
歯
垢
の
除
去
に
優
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的

な
歯
科
検
診
も
併
せ
て
お
口
を
健
康
に
保
ち
ま
し
よ
う
。

（歯
科

コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）

中
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、　
　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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院

長

手

記

「感
謝
を
込
め
て
」

２
月
７
日
～
１
０
日
の
４
日
間
、
１
８
回
目
と

な
る

「
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ

ラ
ン
テ
イ
ア
現
地
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
１
０
１
名
の
皆
さ
ん
と
共
に
活
動
を
致

し
ま
し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
頑
張
り
と
そ

れ
を
支
え
て
下
さ
る
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
大
き
な

事
故
や
怪
我
も
無
く
無
事
活
動
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
今
回
の

活
動
内
容
を

「現
地
活
動
報
告
集
」
に
ま
と
め
ま

し
た
。
当
院
受
付
に
て
３
０
０
円

（税
込
）
で
販

売
さ
せ
て
い
た
だ
き
そ
の
収
益
を
全
て
来
年
度
２

月
に
再
び
行
わ
れ
る
２
０
２
５
年
度
第
１
９
回
目

の
現
地
活
動
の
た
め
資
金
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
お
願
い
ば
か
り
で
恐
縮
で
す
が
、
飛

行
機
で
た
つ
た
４
時
間
の
場
所
に
今
尚
歯
ブ
ラ
シ

ー
本
に
も
困
窮
す
る
人
々
や
、
劣
悪
な
環
境
で
生

活
を
し
な
が
ら
私
た
ち
の
活
動
を
心
待
ち
に
し
て

い
る
子
供
た
ち
が
沢
山
い
ま
す
。
ど
う
そ
皆
さ
ん

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
０
年
に
発
生
し
た

「新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
」
は
瞬
く
間
に
世
界
中
に
拡
大
し
、
未

曾
有
の
混
乱
の
中
、
私
た
ち
の
活
動
も
延
期
と
な

り
４
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

い
つ
活
動
が
再
開
す
る
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、

そ
の
間
様
々
な
事
を
考
え
、
自
分
の
人
生
の
な
か

で
い
か
に
こ
の
活
動
が
大
切
で
純
粋
に

「好
き
」

で
あ
つ
た
か
を
痛
感
し
ま
し
た
。

あ
る
方
に

「何
故
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
な
ど
や
る
の

か
」
と
い
う
質
問
を
頂
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

確
か
に
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
と
聞
け
ば
ど
こ
か
胡
散
臭

く
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
や
る
で
し
ょ
う
。
自
己

満
足
の
世
界
、
売
名
的
な
行
為
と

い
う
意
見
も
あ

り
ま
し
た
。

確
か
に
私
自
身
こ
の
活
動
に
出
会
う
ま
で
は
特

に
何
か
を
す
る
わ
け
で
も
な
く
、
否
定
は
し
な
い

も
の
の
あ
ま
り
興
味
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
１
９
年
前
に
初
め
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ

ム
に
立
ち
、
む
せ
返
り
鼻
を
労
く
よ
う
な
臭
い
を

嗅
ぎ
、
日
の
前
に
広
が
る
ゴ
ミ
の
山
を
見
た
時
、

ま
る
で
思
考
が
停
止
す
る
か
の
よ
う
に
果
然
と
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
初
め
て
出
会
っ
た
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
患
者
さ
ん
は
私
と
同
じ
年
で
私
は
彼
女
の
前

歯
、
奥
歯
を
合
計
３
本
抜
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

当
然
日
本
で
は
治
せ
る
歯
で
す
。
そ
し
て
私
自

身
、
皆
さ
ん
に
い
つ
も

「歯
を
抜
い
て
は
い
け
な

い
」

「歯
は
体
に
と
つ
て
と
て
も
大
切
な
臓
器
で

あ
る
」
こ
と
を
お
話
し
し
て
お
き
な
が
ら
、
こ
こ

で
は
何
の
手
立
て
も
な
く

「抜
歯
」
と
い
う
選
択

肢
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
自
分
の
無
力

さ
を
感
じ
な
が
ら
、
上
顎
の
中
に
し
つ
か
り
と
埋

ま
っ
て
い
る
歯
に
力
を
込
め
た
時
、

《
ミ
シ
ミ

シ
》
と
い
う
ま
る
で
歯
の
悲
鳴
の
よ
う
な
感
覚
を

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
私
が

一
言

「終
わ
っ
た
よ
」
と
つ
ぶ
や
く
と
満
面
の
笑
み
で

「先
生
、
サ
ラ
マ
ッ
ポ

（あ
り
が
と
う
）
」
と
血

の
付
い
た
ガ
ー
ゼ
を
噛
み
な
が
ら
微
笑
む
彼
女
の

顔
を
見
た
時
、
私
の
何
か
が
変
わ
り
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
１
９
年
が
経
ち
ま
し
た
。

「何
故
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
や
る
の
か
」
そ
の
問

い
に
私
自
身
明
確
な
答
え
は
ま
だ
見
つ
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
が
当
院
に
毎
日
の
よ
う

に
歯
ブ
ラ
シ
や
物
資
を
届
け
て
く
だ
さ
り
、
趣
味

で
作
つ
て
く
だ
さ
つ
た
ブ
ー
ケ
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、

絵
等
、
時
に
野
菜
や
果
物
ま
で
院
内
で
販
売
さ
せ

て
い
た
だ
き
そ
の
収
益
を
募
金
に
し
て
下
さ
り
ま

す
。

ま
た
、
今
回
の

「湧
、
∽
ざ
ａ
（ワ
イ
ズ

ス
タ
ン

ド
）
」
さ
ん
の
よ
う
に
こ
の
町
に
何
件
も
募
金
箱
を

設
置
し
て
い
た
だ
き
ご
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

そ
の
中
で
私
は
皆
さ
ん
に
会
う
度
に
心
か
ら
感

謝
さ
せ
て
頂
き
、
そ
の
度
に
私
は
決
し
て
一
人
で

は
な
く
、
沢
山
の
人
達
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
す
。

そ
の
思
い
の
連
続
が
私
を
こ
こ
ま
で
導
き
、
心

が
折
れ
そ
う
な
時
も
皆
さ
ん
の
優
し
さ
と
ス
ラ
ム

の
人
た
ち
の
笑
顔
が
も
う

一
度
頑
張
ろ
う
と
奮
い

立
た
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

「
一
、
歯
科
医
師
の
前
に

一
人
の
人
間
で
あ
れ
」

私
の
恩
師
で
も
あ
り
、
会
の
会
長
林
春
二
先
生

に
２
０
年
前
に
頂
い
た
言
葉
で
す
。

歯
科
医
師
と
し
て
皆
さ
ん
の
大
切
な
お
口
の
中

を
治
療
さ
せ
て
い
た
だ
く
前
に
、　
一
人
の
人
間
と

し
て
皆
さ
ん
か
ら
安
心
し
て
通
院
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
医
療
技
術
、
知
識
だ
け
で
は

な
く
、
心
の
研
鑽
を
積
み
な
が
ら
頑
張

っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
は
私
の
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
す
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
是
非
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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と
う
と
う
花
粉
症
の
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
ア
レ

ん
ギ
ー
性
鼻
炎
、花
粉
症
の
方
は
辛
い
季
節
で
し
ょ
う
。

む
ず
む
ず
す
る
鼻
、＜
し
ゃ
み
、た
ら
り
と
垂
れ
る
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
に
頭
が
痛
い
と
こ
ろ
で
す
。
と
こ
ろ
で
、呼
吸

は
鼻
で
す
る
の
が
正
解
で
す
。皆
さ
ん
は
正
し
い
呼
吸
法

を
し
て
い
ま
す
か
？

□
で
呼
吸
を
す
る
と
□
腔
内
が
乾
燥
し
て
し
ま
い
、睡

液
で
潤
っ
て
い
る
は
ず
の
お
□
の
中
が
カ
ラ
カ
ラ
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
睡
液
は
細
菌
の
活
動
を
抑
制
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。
乾
燥
す
る
こ
と
で
細
菌
や
真
菌
が
増
殖
し

や
す
＜
な
り
、虫
歯
や
歯
周
病
、
□
内
炎
の
リ
ス
ク
が
上

昇
し
ま
す
。

更
に
、
□
で
呼
吸
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
風
邪
を
引
き
や

す
＜
な
り
ま
す
。
喉
の
奥
ま
で
乾
燥
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
や
す
＜
な
り
ま
す
。
よ
く
風
邪
を
ひ
い
て
い
る
子

は
も
し
か
し
た
ら
□
呼
吸
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。
そ
れ
に
、歯
並
び
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
顎
の
骨
や
歯
が

発
達
段
階
に
あ
る
時
期
に
□
呼
吸
を
し
て
い
る
と
発
達

が
阻
害
さ
れ
て
し
ま
い
、出
っ
歯
や
八
重
歯
を
誘
発
し
て

し
ま
い
ま
す
。

も
し
お
子
さ
ん
が
ポ
カ
ン
と
□
を
開
け
て
い
た
ら
、ご

家
族
は
「□
を
閉
じ
よ
う
ね
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
鼻
呼
吸
へ
と
移
行
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
鼻
呼
吸
に
な
れ
ば
、
こ
う
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
り
に
＜
＜
な
り
ま
す
。
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2019ボランテイア活動に 生姜大好き人間 感謝の心:Ka 感謝の心:Fu 2019ボランテイア活動に‖ 2019ボランテイア活動に‖|
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MECAドンキホーテ 怪盗ち―ちゃん

|プトミック・ピアノアルモニューズ 音楽教室 K・ K

マリオ

今回のボランティア活動の後、先生が私のフィリピ

ンの家族と一緒に居られるように一週間の休暇をく

れました。
ハロアルの皆が帰国する中、家族がホテルまで迎

えに来てくれました。私は、子供達へのサプライズと

して「今年はまだフィリピンに帰ることができない。」と

伝えていたため、ホテルで子供達が私を見つけた時
はすごく驚いて、すぐに私を抱きじめてくれました。
この休暇で一番嬉しかつたのは、息子の誕生日を

一緒にお祝いできたことです。日本に来てからの三

年間は一緒にお祝いをしてあげることができなかつた

ので家族で盛大にお祝いしました。お金はかかりまし

たが、離れて暮らしている家族や子供達に私がして

あげられる事は限られています。家族や子供達の嬉
しそうな顔を見て私も幸せな気持ちになりました。日

本からのお土産でチョコレートやお菓子、靴を買つて

いきました。お土産を渡した時、子供達は「これは僕
の |」「これは私の !」とお菓子を競い合う様に取つ

ていく所に、叔母も混ざっていた姿が面白かつたで

す。新しい靴を履いた時は、子供達は脱ぎたがりま

せんでした(笑 )
この一週間はとてもいい思い出ばかりで、子供達と

過ごす毎日がとても楽しかったです。また、久しぶり

に子供達を抱きじめることができて嬉しかったです。

=襲
計警桑義:轟‐泰‐=・=彬■ビ奪 1‐ 彬
仄躁蝙冬茫写彰鶯蝙貪鰺献

日本で寂しい気持ちになった時はこの日々の事を思
い出すことにしました。

私が日本に帰る日…父は口には出さなかったもの

の「気を付けて行きなさい。」と言つて目に涙を浮か
べ背を向けて三度と私を見てくれませんでした。私

は空港に行く車の中で泣きました。空港に到着した

時、私は子供達をしつかりと抱きじめました。娘|よ私
が日本に帰ることを知りませんでした。息子には、「しヽ

つもビデオ通話で話しているのだから泣かなしヽ

「

。」
と言いました。車から降りた時、私が泣いているのを

子供達に見られてしまつたのでその後は子供達を見

ることはありませんでした。私と家族にとつて本当まこ

辛いことですが、これは、子供達の将来の為です。

日本に帰つてきた今は、子供達の為に頑張りたしヽと

思います。

今回ボランティア活動に参加できたこと、子供達と

過ごすための一週間をもらえて先生には感謝しかあ

りません。ありがとうございました。      .・‐
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巡礼の旅 プリテイーウーマン アジア食堂 龍 たえちゃん 東原MoK ヒロちゃん

2017ボランテイア活動に (有 )プランニング コボリ CO!BRE× ♯13 adidas.KURO
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(歯科助手 藤田プリンセス)

足つぼ温技NO,6717 感謝の心 (祝 )初孫誕生 魔女の宅急便ハッピー KEIK0 歯肉磨きに感謝猫バンバン M・ H 光舞隊
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那須塩原市 焼肉 牛兵衛 シャケタン チャコ No.1023 やまぐち整体院 うめぞう 元気でいってらっしゃいNo.3418 ☆そらしど☆

橋本光江 No.9014 訪間看護ステーシヨン那須 ラヴェンダーミント フィリピン活動報告書読みました アートクロスフラワー ALICE
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『鐵めば鰊む腱:燕ど種隧る]?』
よく噛んで食べることは身体にとつてとても良いこと

ですが、軟らかい食べ物を好む現代人にはなかなか

難しいところです。特に軟らかいステーキなんてみん

な大好き !!
しかし、よく噛むことによる全身への効果は次のよ

うに様々です。

これらの項目の、4.脳の働きを活発にするというの
は、噛むことで歯根の周りにあるクッションのような歯

根膜組織が約30ミクロン沈み込み圧力がかかりま

す。そのわずかな圧力で、歯根膜にある血管が圧縮
されてポンプのように血液を脳に送り込みます。その

量は一噛みで3.5認。よく噛む人の脳にはひっきり
なしに血液が送り込まれ、その間、脳は刺激を受け

続けていることになります。つまり噛めば噛むほど脳
が活性化されて元気になり、どんどん若返るというこ

とです。よく噛む為にはしっかりとした歯、お口に合っ

た入れ歯が必要です。不具合がある場合は早期に

治療を受けましょう。
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1,胃腸の働きを良くする・・・消化酵素の分泌増加
2,虫歯や歯周病、口臭を予防する・・・唾液分泌
増加、口腔内の清浄効果が高まる
3,肥満防止・・・満腹中枢が刺激される為食べ過
を防止する
4,脳の働きを活発にする・・・脳への血流が増加、
脳の老化を防止、記憶力の向上
5,全身の体力向上・・・全身の神経を刺激し活力|

みなぎる
6,味覚を発達させる・・・噛むほどじつくり味わえる
7,がんを予防する。・・唾液中の酵素が食品の
発がん性物質を抑制する

佐野もみの本 優しいハワイの風 豊かさの本当の意味 感謝 ONika ゆうすけ。みほ ご無事を祈念いたしております 仲良し二人組

(有)肉のミヤザワ ら一ら② 歯磨きの大切さ 100回噛む 新緑田緑の家 紅秀峰 非営利活動法人 (NPO)朋遊館 チャロとピッピ
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わか乃 A・ T ご活動の愛と勇気に もみの本 くまさか珠算塾 萌・元・凪

壮志入園祝しヽ 噛める喜び 令和それは感謝から みとん② 6309

かおる 戦神覇王 チャッピー

KA+F∪感謝 チャ~・ミ フ アミの愛 S&S

祝 (新 )せきぐち医院
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3月 の お知 らせ
●

撃

今日の力じングー

「
お
悩
み
橿
騒
宝
」

質
問認
知
症
の
義
母
（８
１
歳
、要
倉
護
度

１
）は
、
「お
腹
が
張
る
」と
言
っ
て
は
、便

秘
薬
を
す
ぐ
に
飲
み
ま
す
。

ひ
ど
い
と
き
は
１
時
間
に
２
回
も
飲

む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
お
腹

を
下
す
と
、次
は
整
腸
剤
を
飲
み
ま
す
。

薬
に
執
着
心
が
強
＜
、頻
繁
に
こ
の
よ

う
な
こ
と
を
続
け
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
薬
も
飲
ん
で
い
ま
す
し
、
あ

ま
り
色
々
飲
ん
で
ほ
し
＜
な
い
の
で
す

が
話
を
し
た
と
こ
ろ
で
全
＜
聞
き
入
れ

て
は
＜
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
に
か
下
剤
を

飲
む
の
を
や
め
さ
せ
る
方
法
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

窓
冒
え
認
知
症
の
方
が
、薬
に
執
着
し
て
し
ま

う
話
は
よ
＜
聞
き
ま
す
。
実
際
私
も
、
そ

の
よ
う
な
認
知
症
高
齢
者
の
倉
護
に
携

わ
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
ご
苦
労
を

お
察
し
し
ま
す
。

義
母
に
薬
を
自
己
管
理
さ
せ
る
の
で

は
な
＜
、基
本
的
に
は
ご
家
族
が
薬
の

管
理
を
す
る
こ
と
が
１
番
良
い
の
で
す

が
、
そ
れ
が
無
理
な
の
で
あ
れ
ば
偽
薬

を
使
う
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
偽
薬

を
買
っ
て
瓶
の
中
身
だ
け
入
れ
替
え
る

と
い
う
方
法
で
す
。
「薬
が
違
う
！
」
と

ば
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、

私
の
経
験
か
ら
言
う
と
ば
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
義
母
を
だ
ま
す
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
薬
の
飲
み
す
ぎ
に
よ
り

体
調
が
悪
く
な
る
よ
り
良
い
と
考
え
ま

す
。偽
薬
は
、市
販
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
よ

い
の
で
す
が
、プ
ラ
セ
ボ
製
薬
と
い
う
と

こ
ろ
が
、薬
を
頻
繁
に
飲
み
た
が
る
認

知
症
高
齢
者
に
服
用
し
て
も
ら
う
偽
薬

を
出
し
て
い
る
の
で
調
べ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。
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3月

の予定

月 火 水 木 金 土

|

L___ L_ L_ 1

L___
1

L___

○/○ 〇・体

表示の見方

○/¬

3

○/〇 ○。往 体 ○/○ ○/○ ○/○
〇…診療

体…体診

往…往診

講…講演

学…学会

勉…勉強会

〇/1…

午前のみ

体 ○/○ ○/○ 体 ○/○ ○/○ ○/○
翌日衡騎争
》

23苺 )
○/1

LュL
O/○

L」L
O・往

L2■

休

L
○/○

L2生
○/体

L
体

体 ○/○ ○/○ 体 ○/○ ○/○ ○巧本

く診療時間〉
○/¬

l

L___ 午   前  9:00 ～ 13:00
4F   `麦1 14:30 ～ 19:00

日曜のみ 13:00まで

く往診日>火曜午後

く休診日>水曜日・祝祭日

新型コロナウイルスの終息を願って キカンシャ・トーマス 防水工事のプロテック 人見 せきぐち歯科に来た安心感 クミコ 楓と颯

Chaco's family みんなの那須ポータルサイト 3年もお世話になりました キウイ大好き人間 御縁に感謝 エステサロン プリティ

浜のカモメ ハロアル新聞愛読者 Y。えはら 愛さ<らみっちゃん HappinesIEヌ。DL 三鈴堂 黒磯陸上クラプ
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なつぞら 現地活動に思いをはせて一

晴仁<ん &明莉ちゃん

現地活動頑張つて下さい富 自然薯 滝谷昭勝

●
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2024ポランテイア活動ありがとうございます アルプホルン

響で一時的に炎症を受けやすくなり、歯肉炎や歯周
病になりやすくなります。それから、花粉症になると

鼻炎が続くことで口呼吸になります。口呼吸が慢性
化することで口腔内はドライマウスの状態が続きま
す。また花粉症を抑える抗ヒスタミン薬は副作用で
口が渇くことがあります。国の中がドライマウスになる
と唾液の自浄作用がなくなり、虫歯や歯周病になり
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かすみ草 草つぽ晨園 No,12204 丸さん

仁菜ちゃん&明ちゃん 3日一日元気な歯

さ<ら

ま
い
ま
す
。

虫
歯
や
歯
周
病
は
自
然
治
癒
　
　
（歯
科
衛
生
主

と
い
っ
て
「そ
の
う
ち
治
る
」
も
の
　
　
　
　
　
黒
川

淳
子
）

「人
蠅
さ
姥
調
幽靱

了
攣
て
く
匈
ざ
一簸
一蝸
』

皆
さ
ん
が
歯
科
医
院
を
受
診

し
よ
う
と
決
心
し
た
き
っ
か
け

は
、
多
＜
が
「歯
が
痛
＜
な
っ
た
」

「歯
肉
が
腫
れ
て
痛
い
」
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
、痛

み
が
出
て
心
配
に
な
り
す
ぐ
に

受
診
さ
れ
る
方
も
い
れ
ば
、痛
み

止
め
を
服
用
し
続
け
た
が
我
慢

出
来
な
い
＜
ら
い
の
痛
み
が
出

た
た
め
受
診
さ
れ
た
方
な
ど
、

「痛
み
」
を
訴
え
ら
れ
る
方
が
多

＜
い
ら
っ
し
や
る
の
が
現
状
で
す
。

で
は
ど
う
し
て
歯
が
痛
＜
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？
も
ち
ろ
ん

原
因
は
虫
歯
や
歯
周
病
の
進
行

に
あ
り
ま
す
が
、
〈フ
回
は
視
点
を

か
え
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
頭
痛
や
腹
痛
な
ど
は
我
慢
出

来
な
＜
な
る
と
鎮
痛
剤
を
服
用

し
て
痛
み
が
治
ま
っ
て
＜
れ
る

と
思
い
ま
す
が
、歯
の
痛
み
は
違

い
ま
す
。
そ
の
時
は
治
ま
っ
て
も

し
ば
ら
＜
す
る
と
ま
た
痛
み
が

再
発
し
、
さ
ら
に
強
い
痛
み
に

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
そ
の
結
果
痛
い
中
で

治
療
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
し

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鎮
痛
剤
を
繰

り
返
し
服
用
し
て
も
痛
み
を
繰

り
返
す
の
は
、な
が
生
き
て
酔
＜

た
め
に
と
て
も
大
切
な
瞳
疇
器

官
だ
か
ら
で
す
。
歯
周
病
で
歯
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
「歯
は
大

切
だ
ね
。
無
＜
な
っ
て
み
て
初
め

て
わ
か
る
よ
」
と
お
っ
し
や
っ
て
い

る
の
を
良
＜
耳
に
し
ま
す
。

や
は
り
自
分
の
歯
に
勝
る
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
噛

め
て
い
れ
ば
生
き
る
力
が
湧
い

て
き
ま
す
。
よ
＜
噛
む
こ
と
で
脳

に
刺
激
を
与
え
脳
神
経
が
活
性

化
さ
れ
運
動
能
力
が
上
が
り
ま

す
。
ま
た
噛
む
こ
と
で
記
憶
を
つ

か
さ
ど
る
脳
の
中
枢
の
海
馬
を

刺
激
し
認
知
症
の
予
防
に
繋
が

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
の
痛
み
や
歯
肉
の
痛
み
は
、

「歯
は
大
切
だ
か
ら
失
っ
て
は
い

け
な
い
」
と
い
う
警
告
だ
と
認
識

し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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苺業,廉こ歯の間 千雪
少しずつ暖かくなり、おでかけにぴったりな季節で  やすくなります。
すが、花粉症に悩まされる方も多いのではないで   そこで、花粉症が起こる時期、花粉症に効くといわ
しょうか。花粉症になると歯がムズムズかゆくなる・ れるツボがお口の中にあるのです。花粉症に効くツ
歯が浮いたような感じがするなど歯に何らかの症状  ボは主に迎香と呼ばれ、上の大歯の根元辺りを押
を訴える方もいます。              すと少し痛みが出る部分がそれにあたります。そこを
花粉症は鼻の粘膜にアレルギー炎症が起こり鼻に 清潔な指で押すか指歯プラシで軽く指圧するといい
炎症が起こるだけでなく、まれに歯も痛くなつたりか  でしょう。花粉症によって歯がかゆくなつたり、痛く
ゆくなつたりと影響が出ることがあります。それは鼻と なつたりしている方はお国の中をこまめに清潔に保っ
歯の位置がとても近いことが関係しています。また、 ていきましょう。口の中が免疫低下したリドライマウス
花粉症になると体の免疫バランスが崩れ、鼻にある の状態にならにように日頃から回の中を潤すように
細胞が花粉を外に出すよう鼻水が出るなど、免疫  することをお勧めします。歯の痛みが花粉症なのか、
が防御機能を果たします。お口の中も体の免疫を  違う原因なのか、ご自身で判断せず不調があれば
大きく影響を受けます。歯茎の末端組織はその影  受診しましょうね。. ●
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NIKA.|| 歯は命 No,1575

2024ボランテイア活動お疲れさまでした

3年も大変お世話になりました
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ひたすら感謝です・H 現地活動ありがとうございました 感謝 現地活動お疲れ様でした

ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております 麺屋たか 風 じょじょ 榮Nika l‖
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MANA 葉太郎と花 ご親切に感謝 チユーリップ 小さな感謝の習慣 グリーンパール那須 頑張ろう日本 ! Nasunocafe joynas

侑空 &青空 祥吾 平成3年度黒磯高校3年3組 祝20周年いつもありがとうございます YoS 株式会社 アマガイ 笑顔 仲良し夫婦υ

(医)弘徳会 ひたすら日々に感謝です 和多志 7957&8767 えりちゃん大好き | 卜二一ズC224 卜二一ズ224 那須拓陽高校陸上部
1黛

.1・
:=li´

=｀

~t

1闘

嶺多41

⊇ス驚1

曝く¬¬さ
7-:-

『歯医毬①麻酔』
歯科の治療で多<使われる麻酔の注剃ですが、
得意な方はいないですよね…「麻酔しないとい
けませんか ?」 と聞かれることも少な<ありませ
ん。もちろん麻酔を使用しな<ても治療は行えま
すが、神経の生きている歯をそのまま削ることは
想像を絶する痛みを伴います。その為に感覚を

麻痺させる麻酔は必要不可欠となります。その歯

科の麻酔の方法は大き<分けて3つあります。

《浸潤麻酔》
歯科の麻酔の代表格です。歯を削るとき、神経
を取るとき、歯を抜<ときなど様々な治療で用い
られている局所麻酔です。麻酔を効かせたい場
所の近<に麻酔薬を注入し、歯を支える骨へと浸
み込ませ (浸潤)神経に届かせます。大きな奥歯
や、麻酔が効き|こ <い場合には、何本か注射する
こともあります。

《歯根膜麻酔》
浸潤麻酔と同じ<局所麻酔の一種です。歯を包
んで歯と骨をつないでいる靭帯『歯根膜』に麻酔

薬を注入し、歯の周りに一気に効かせる方法です。

《伝達麻酔》

局所麻酔の一種ですが、浸潤麻酔や歯根膜注
射よりも広く長<効きます。顎を通る太い神経の

近<に麻酔薬を注入するので、たとえば下顎の
神経1カ所に注入するだけで、下顎の片側の広い

範囲の歯に効きます。親知らずの抜歯や、骨が厚
<て浸潤麻酔がなかなか効かない方の奥歯の治
療などに用いられます。

また、歯科治療で使われる麻酔薬の多くには、

局所麻酔薬だけでな<血管収縮薬が配含されて
います。血管収縮薬が含まれているので、局所麻
酔の注射をすると注射された周囲の歯ぐきの血

管が収縮するため、余計な出血が抑えらると共
|こ、麻酔薬がその周囲に広がらずに、注射した部

位に留まるようになります。

歯医者での麻酔の持続時間は、一般的に浸潤
麻酔法で2～3時間、伝達麻酔法で4～6時間です。

この時間はあ<までも目安なので、麻酔が効しヽ
ている間は唇や頬を咬みやすかつたり、火傷もし

やす<なりますので十分注意しましょう。
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「
あ
い
う
べ
体
操
』

今
回
は
、
お
国
の
体
操
「あ
い
う
べ
体
操
」
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

あ
い
う
べ
体
操
と
は
、
口
呼
吸
を
鼻
呼
吸
に
改
善
し

て
い
く
お
国
の
体
操
で
す
。
体
操
を
毎
日
地
道
に
続
け

る
と
、
舌
の
力
が
つ
い
て
自
然
に
口
を
閉
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
で
は
、
あ
い
う
べ
体
操
の
や
り
方
で
す
。

１
．
「あ
～
」
と
口
を
喉
の
奥
が
見
え
る
ま
で
大
き
く

開
け
、
キ
ー
プ
し
ま
す
。

２
．
「い
～
」と
首
の
筋
が
見
え
る
ま
で
口
を
思
い
切
り

・
横
に
口
を
広
げ
、
キ
ー
プ
し
ま
す
。

３
．
「う
～
」
と
唇
を
と
が
ら
せ
て
、
大
き
く
前
に
突
き

出
し
キ
ー
プ
し
ま
す
。

４
。
「べ
～
」と
舌
を
出
し
て
、
舌
の
付
け
根
が
引
っ
張

ら
れ
る
く
ら
い
、
思
い
っ
き
り
前
に
突
き
出
し
て

キ
ー
プ
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
、
大
き
く
口
を
動
か
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と

行
う
こ
と
で
す
。
痛
み
が
あ
る
場
合
は
無
理
せ
ず
、
で

き
る
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

一
連
の
流
れ
を
１
０
回
繰
り
返
し
ま
す
。
１
０
回
を

１
セ
ツ
ト
と
し
、
１
日
３
０
回
を
目
安
に
行
う
こ
と
で
、

舌
や
口
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
脳

の
活
性
化
や
顔
の
む
く
み
が
解
消
で
き
た
り
し
ま
す
。

口
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
と
、
口
呼
吸
を
改
善
す
る
こ

と
に
繋
が
り
、
免
疫
カ
ア
ッ
プ
や
い
び
き
改
善
な
ど
様

々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
顔
や
首
の
血
行
が
促

進
さ
れ
る
た
め
、
む
く
み
を
解
消
す
る
こ
と
に
も
つ
が

り
ま
す
。
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
な
の
で
、
ぜ
ひ

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！
待
合
室
に
資
料
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
下
さ
い
。

ら一ら仁菜ちゃん&明ちゃん Nika‖ | 今日一日元気な歯 ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております 麺屋たか さよ子
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