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一
新
聞
周
り
の
□
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

一
ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

¨
美
諦

（
ま
獅
ば
「
疏
赫
¨
気
¨
喘
鞠
鵠
ど
劫
Ｍ
縫
劫
¨

一
い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

】
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、
一

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
寄
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
＜
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
だ
よ
り

３

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
一
年
が
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

年
が
改
ま
り
気
持
ち
も
新
た
に
こ
の
一
年
を
想
い
描
き
目
標
に

向
か
い
前
向
き
な
気
持
ち
の
昂
ぶ
り
は
多
く
の
方
々
に
芽
生
え
る

の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。
特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
さ
れ
て
い
た

様
々
な
こ
と
が
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
喜
ば
し

い
事
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
続
い
て
お
り
ま

す
。
基
本
的
感
染
症
対
策
と
共
に
こ
の
一
年
も
健
や
か
に
過
ご
せ

る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
が
継
続
し
て
い
る

「
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン
・
フ
ィ
リ
ピ
ン

医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
」
は
来
た
る
２
月
に
現
地
活
動
を
行
い

ま
す
。　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
、　
　
　
　
と
な

る
昨
年
６
月
の
現
地
活
動
を
受
け
本
格
始
動
と
な
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
に
は
コ
ロ
ナ
禍
に
も
係
ら
ず
、
募
金
や
支
援
物
資
の
ご
協
力

を
続
け
て
頂
き
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
も
沢
山
の

支
援
物
資
を
届
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
引

き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

健
や
か
な
心
身
を
保
つ
た
め
に
質
の
良
い
食
事
が
大
切
で
す
。

な
ん
で
も
食
べ
る
こ
と
が
出
来
る
歯
を
維
持
す
る
た
め
に
虫
歯

・

歯
周
病
の
予
防
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
毎
日
の
ハ
ミ
ガ
キ
は
当
院
で

お
ス
ス
メ
す
る
ハ
ブ
ラ
シ

「プ
ロ
ス
ペ
ッ
ク

・
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ

ム
」
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。　
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
る
た
め
に
定

期
的
な
歯
科
検
診
も
続
け
て
下
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
今
年
も
み
な
さ
ん
の
歯
の
健
康
を
守
る
お
手

伝
い
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

（歯
科
コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）

受
付
　
歯
ッ
ビ
ー
ス
マ
イ
ル

串 ;惧ト dbdb

「
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

皆
さ
ん
は
、
唾
液
が
お
回
の
中
の
健

康
を
保
つ
働
き
が
あ
る
事
を
ご
存
知

で
す
か
？

唾
液
に
は
、
食
べ
物
の
消
化
を
助
け

た
り
、
味
を
感
じ
や
す
く
し
た
り
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で

な
く
、
回
の
中
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
こ

と
や
細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る
こ
と
、
む

し
歯
を
防
ぐ
効
果
な
ど
を
持
っ
て
い

ま
す
。

で
は
唾
液
の
分
泌
を
促
す
唾
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
―

１
．
耳
下
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

上
の
奥
歯
辺
り
に
４
本
の
指
を
当
て

て
、
円
を
描
く
よ
う
に
１
０
回
ほ
ど
く

る
く
る
と
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。

２
．
顎
下
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

親
指
で
耳
の
下
か
ら
顎
の
下
ま
で
、
３

～
４
か
所
順
に
押
し
て
い
き
ま
す
。

各
ポ
イ
ン
ト
を
ゆ
つ
く
り
５
回
く
ら
い

ず
つ
押
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
舌
下
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

両
手
の
親
指
を
揃
え
て
当
て
、
顎
先

の
骨
の
内
側
か
ら
１
０
回
ほ
ど
上
方

向
に
ゆ
っ
く
り
押
し
上
げ
ま
す
。
喉
を

押
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

つヽ
。唾

液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
タ
イ
ミ

ン
グ
は
、
食
事
前
が
良
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
、

食
事
の
た
め
の
準
備
が
整
つ
た
お
口
に

な
り
、
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や
す
く

す
る
か
ら
で
す
。

３
つ
の
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
お
回
の
内
側
に
あ
る
複

数
あ
る
唾
液
腺
を
刺
激
し
、
唾
液
を

出
し
や
す
く
し
ま
す
。
歯
の
再
石
灰

化
を
起
こ
り
や
す
く
し
た
り
、
乾
燥

気
味
だ
っ
た
粘
膜
や
舌
な
ど
の
口
腔

ケ
ア
が
で
き
た
り
な
ど
様
々
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。
お
回
の
中
の
健
康
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。

（受
付

大
森

七
海
）
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昨年から、走者様の治療に直接関わる仕事が増 .
え、色 な々「気付き」が出来た1年でした。今年も1日 1′
日を大切に「日 勉々強」、少しでも走者様に寄り添える

助手でありたいと足います.

プライペートでは、昨年末に約2年ぷりに風邪をこじ
らせてしまつたの、健康第一に!そして、筋力をつける

為に、まずは「柔軟(ストレッチ)」を毎日継続します !

ポランティア活動としては、日標としていた「物資」を

昨年はあまり集められなかったので、家族にも声をか

け、不足しがちな物資⇒タオル・固形石けん

を集めていきます!

(歯科助手 渡邊 有美子) ・ _・
菫 ふ

｀ 11・
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私の3年の目標は2月に現地活動に参カロ
することが決まったので、通訳として精
一杯頑張りたいです。そのためにはもっ
と日本語が上手に話せるように頑張りま
す。

あと、私はパソコンが全<できません。3
年はパソコンを入力したり、
使えるように頑張ります。

(歯科助手 藤田 プリンセス) ・…・
誓幣
. メい

.燿謝.‐

‐.

二1‐ い

仕事では、去年よし′自分でできることや矢:P・H・
へ

識を増やし、もっと自ら行動できるように
します。そして、笑顔を欠かさず |ミ 過ごし
ていきたいです。
ボランティ7では、フイ |′ ピンの人々のた
め:ミ募金をしたし|、 物資を持ってきたし|し
ます。それだけでなく、物資の呼ぴかけも

行います。             _
プライペー トでは、休みの日に妹の塾など
の送し1迎 えや野菜の袋詰めの手伝いをし、

少しでも家族の負担を減らし、

支えていきたいと思います。

(受付 大森 七海 )

年々体のあちこちに痛みを感じている日々.昨
年に引き続き今年も健康第一で頑張ります.そし
て、「患者さんと元気に楽し<お話しをしながら
仕事をしたい |」 これは私のモチベーシヨンアッ
プと患者さんの為に続けたいです.ボランテイア
物質の毎月歯プラシ10本、1年で120本

寄付。今年はタオルも加え、60枚を目標
に継続します .

(歯科衛生士 藤田 友希子) ‐‐輪隆

′`や  二

歯や歯肉などの回腔内の健康は、「自分の歯でおい
|

しく食べる」、「楽しく会話する」など、健康で生き生き
とした生活を送るための基本となります。今年もその

お国の健康を改善し維持するお手伝いをさせて頂き

ます。一人でも多くの患者さんが笑顔になれますよう
に☆
ボランティア活動においては、皆さんに物資のご協力
をお願いするとともに、私自身も特に不足しているタ

オルの協力をしていきます。
プライベートでは、毎日の充実と元気でいる

為にも今年も推し活に全力を注いでまいり
ます 賊1夢瞑:
魏珀  (歯科衛生士 黒川 淳子)
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昨年は新しい矯正治療を取り入れ、主にその

担当をさせて頂くようになりましたが、今年はさ ヽ̂

らに私自身も勉強し、患者さんと共に楽しく治

療に取り組めるようにしたいと思います。
また、子供も大きくなり「お母さん業のお休み

日」を許可されました(笑 )ので、「推し活」を楽

しみたいと思つています。
ボランティア活動も今年から本格的に再始動し

ますので、お留守番隊として活動準備や報告

の壁新聞作りなど、現地に参加できない

分、積極的に取り組みたいと思います。  ._.
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(歯科衛生士 小柳 かおり)
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仕事に対峙するためには体力勝負。健康管
理に努め、良く食べ良く休み一年間息災に過
せるよう、そして様々なお声に応えられるよう

「予防に勝る治療はなし」という事で、歯を

守る為に一番大切な歯肉磨きをしっかり皆

さんにお伝えし、歯周ポケツト内のプラークは

私が責任を持って除吝します。そして毎月 1′

000月のフイリピン医療ポランテイアヘの募金

を 3 き続き行いたいと足います。

プライペートでは、週2回の

、′｀  ´、

し′｀   ～

自己研さん| も努めます。

今年は2月 | ボランティアの現地活動が行

われます。ご協力のお願いの声掛けと、自身

の募金とタオル・歯プラシ・石けんの支援 | 努

めます。
趣味の園芸が高じ増えたしまった植物たち。

お手入れの時期を逸して悪い見た目を今年こ

そは剪定やら植え替えやらきちんと整

えてあげたいと思う年の始まり。

「休肝 」を絶対に作るよう

く掛けます‖

(歯科衛生士 菊地 久美テ)
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(受付菊地正子).li止 ま
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事復:吊するので、育児、 。.
くなると思いますが無理 ´¨

′`′

し|ます。ボランティ7で
んの人|=も 矢口ってもらえ

資と募金の協力の

ていきたいです。  ・ .o
堀切 まゆみ)  =競

凩 璽瑯

今年から仕

家事も忙し

せずに頑張

今年はボランティア活動への

の受験の為》泣く泣く見送りま

思います。

(栃木県認知症介護指導者

庄司康善 )

e e

参加を《長男

した(涙 )陰な

は、たくさ
るように物
声かけをし
(歯科助手がら、高校生や現地組のサポートや日本で

できる仕事を全力でやりきります!|

毎年「ダイエット」を目標に抱えてきましたが
…なんてったって動かない。美味しいもの

食べたい !(笑 )痩せるわけない1!
もうこれ以上太らないように

む」應

「現状維持」が目標です。      ・ _・
※ちなみに現状維持が一番難しい  義 饉
と重々承知しております。    1111:曇 :111‐

‐

(歯科助手 人見 理紗)囃
「

1饉

・今年こそは、いい伴侶を見つけた
いと思います。 (笑 )

そして今年は一ヶ月に1万円を貯め

て12月 にハロアルに寄付 したいと
活動が行われます。そして今回は医療

奉仕活動が3日間.しつかり体力をつけ
て臨みたいと思います。

(歯科衛生土 北島 紗希)
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2023年の目標は週に一回の運動でしたが、達成
できず…万年運動不足の私には週に一度でも
ハードルが高かったかもしれません…ので少し
ハードルを下げてストレッチを継続して行<ことを
目標にしたいと思います。ここ数年悩まされてる

肩こり改善の為にも頑張りたいと思います。そし

て同じ理由で診療中の姿勢…どうしても気付い
たら猫背になってしまつているので背筋を伸ばし
て肩こり改善 !

そして2月にはフィリピン現地活動があります。9
回は高校生も参加し、ようや<以前と同じように
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チユーリップ 頑張ろう日本 ! Nasunocafe joynasMANA 葉太郎と花 ご親切に感謝 小さな感謝の習慣 グリーンパール那須

祝20周年いつもありがとうございます YOS 株式会社 アマガイ 笑顔 仲良し夫婦υ侑空&青空 祥吾 平成3年度黒磯高校3年3組

那須拓陽高校陸上部和多志 7957&8767 えりちゃん大好き ! 卜二―ズC224(医 )弘徳会 ひたすら日々に感謝です
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先
日
私
の
母
が
来
院
し
、
部
分

入
れ
歯
を
装
着
し
ま
し
た
。
帰
り

際
に
「入
れ
歯
っ
て
、
安
定
剤
使
う

ん
で
し
ょ
？
お
父
さ
ん
も
使
っ
て

る
し
。
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
入
れ

歯
を
セ
ッ
ト
後
の
患
者
さ
ん
か
ら

も
、
「安
定
剤
を
使
っ
た
方
が
い
い

よ
ね
？
」
と
い
っ
た
ご
質
問
が
多
く

あ
り
ま
す
。

入
れ
歯
安
定
剤
は
入
れ
歯
の
方

に
は
必
須
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う

か
？
実
は
、
入
れ
歯
安
定
剤
は
本

来
不
要
な
も
の
な
の
で
す
。
入
れ

歯
が
安
定
し
な
い
方
は
外
れ
や
す

く
、
痛
み
が
あ
っ
て
噛
め
な
い
等
の

症
状
が
出
や
す
い
で
す
。
こ
の
状

態
で
は
入
れ
歯
安
定
剤
に
頼
る
こ

と
に
な
り
や
す
い
で
す
。
そ
し
て
、

フ
ィ
ッ
ト
し
て
い
な
い
状
態
を
入
れ

歯
安
定
剤
で
無
理
や
り
適
合
さ

せ
る
こ
と
は
、
顎
の
骨
の
状
態
が

悪
化
す
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
安
定
剤
を
使
わ
な
い
と
調
子

の
悪
い
入
れ
歯
は
、
調
整
が
必
要

で
す
。
自
己
判
断
で
長
期
的
に
使

用
を
続
け
る
と
問
題
が
あ
り
ま

す
。
※
ち
な
み
に
、
入
れ
歯
安
定
剤
の

使
用
説
明
書
に
は
、
一
時
的
に
使

う
の
は
Ｏ
Ｋ
だ
が
原
則
的
に
は
定

期
的
に
歯
科
を
受
診
す
る
こ
と
、

と
記
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
入
れ
歯
安
定
剤
を

使
用
し
た
入
れ
歯
の
清
掃
を
怠
る

と
、
バ
イ
菌
の
繁
殖
を
助
け
て
し

ま
い
ま
す
。
特
に
カ
ン
ジ
ダ
菌
は

入
れ
歯
に
付
着
し
て
繁
殖
し
や
す

い
で
す
。
普
通
に
し
て
い
て
も
カ
ン

ジ
ダ
菌
な
ど
が
付
着
し
や
す
い
の

に
、
入
れ
歯
安
定
剤
が
残
っ
て
い

れ
ば
も
っ
と
菌
の
繁
殖
に
つ
な
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
カ
ン
ジ
ダ
菌

を
ほ
っ
た
ら
か
し
に
す
る
と
、
歯
肉

の
炎
症
や
顎
の
骨
を
溶
か
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
免
疫
力
が
弱

ま
り
、
さ
ら
に
カ
ン
ジ
ダ
菌
が
繁

殖
す
れ
ば
、
誤
味
性
肺
炎
の
リ
ス

ク
も
高
ま
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。フィ
ッ
ト
し
な
け
れ
ば
、
ど
う
し

て
も
入
れ
歯
安
定
剤
の
効
力

り
た
く
な
り
ま
す
が
、
調
子
の
悪

い
時
は
必
ず
調
整
を
し
に
来
院
し

て
下
さ
い
。
安
定
剤
に
頼
ら
ず
快

適
に
使
え
る
よ
う
に
し
て
、
美
味

し
く
食
事
を
頂
け
る
よ
う
に
し
ま

―
）
よ

つヽ
。
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『歯こ寿命』

年齢を表す「齢」という字は「年歯」とも書き、「よわ
い」とも読みます。「数珠つなぎにならぶ年月」という

意味があります。「年歯 (としは)」は年齢のほどという
ことで、年齢の幼い場合に言うことが多いようです。

また、年歯月(としはづき)というと、陰暦正月の異称

でもありました。「齢」には長寿への願望が込められ

ていて、歯の無くなる頃に寿命が尽きるという、あき

らめにも似た思いがあつたのです。

『論語』に「没歯 (ぼつし)」という言葉がありますが、
これは(生命が終わる)(寿命が尽きる)という意味を

表しています。昔から人々の最大にして究極の関心

事は、健康と長寿につきるといっても過言ではありま
せんでした。そして、「歯」と「長寿」とを結びつけて、

歯は長寿の条件とみなす考え方があったのです。
古代ギリシャのヒポクラテスは「長寿者はたくさん

の歯を持つ、すなわち、健康者は歯が丈夫で老年
になるまで保存される」と説いています。滝沢馬琴も

『玄同放言』の「草木身体同訓考」に「老年になつて

も歯がしつかりしている人は長生きできる。それで歯

を与波比という。わが国のならわしで初春に大きな

餅 (鏡餅)を固めて、松柏の類とともに飾つて延年を

祝い、しかる後これを食べる。名付けて歯固めとい

う」と記しています。このように長寿を祈る行事に「歯

固め」というのがあります。

現代においては、まだ歯も生えていない赤ちゃん

が噛んだり、しゃぶつたりして歯肉を固める玩具その

ものを「歯固め」と言いますが、赤ちゃんが健やかに

育ち、長寿をまっとうできるようにと、親心をこめて与

えたと言われています。いつまでも元気で、食事も

美味しく楽しめるように口腔内を健康に保ちましょう。

 ヽ ′ _
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なつぞら 現地活動に思いをはせて一 現地活動頑張って下さい富

晴仁<ん &明莉ちゃん 2024ボランテイア活動ありがとうございます

自然薯 滝谷昭勝 今年も大変お世話になりました

〆
′

咆闘歯鐵1診1應1饉圃ず魃瘍誦餘鸞

ま

開

て

す

な

を

な

Ｊ

き

　

き

ま

れ

声

難

療

当院が開業してはや 21年になります。院長
をはじめスタッフもとてもいい年齢になって

した。

業当初からの患者さんも共に年を重ねて

、高齢になられた方が多くいらっしゃい

。時々「いつまで来られるかな」「来ら

くなったらどうしたらいい ?」 と言った

耳にすることがあります。そんな通院困

患者さんに対し、当院では_生重聖堕主診
を行っています。

訪問歯科は歯科医師や歯科衛生士が、お身

体に障害を持っている方や、お一人で歯科医

院へ通院するのが困難な方のために、ご自宅

施設にお伺いして行う歯科治療や口腔ケア

です。
この度、多くの患者さんのご要望により、

新体制として副院長が往診を担当することに

なりました。
火曜日の午後以外も訪問可能になりました。
日時等は要相談になりますので、ご希望され
る方やご家族の方はお気軽にスタッフまでお

声掛けください。
ヽ

~8-o 6u"+
バき奪k―。

≪

みなさんは小帯という言葉を聞いたことはあ

りますか ?小帯と呼ばれる筋状の粘膜は唇、頬、
舌の周囲にあり、それぞれ上唇小帯、下唇小帯、

頬小帯、舌小帯といいます。これは誰にでもある
ものですが、その位置関係や筋のかたさなどが

個人で異なります。帯の位置やかたさ、太さなど
によつては日常生活に支障をきたす可能性があ
ります。

①上唇小帯が関係すること
上唇小帯が上の前歯付近まで伸びてしまってい
ると、歯並びに悪影響を及ぼすことがあります。
前歯と前歯の間|こ入り込むように筋張ってしまっ
ていると、永久歯に生え変わっても前歯の隙間
がな<ならず、すきつ歯になってしまう可能性が
あります。成長過程で小帯の位置が変化するこ
ともありますが、歯並びに影響すると考えられる
場合は、この小帯を切除することもあります。

②頬小帯が関係すること
まれに義歯を作る際に頬小帯が邪魔をしてしま
い、上手<義歯が入らない場合があります。
③舌小帯が関係すること
舌の下側についている筋ですが、この筋が短す

ツグエ房and.mi

ぎてしまうと突っ張ってしまい舌を前に伸ばすこ
とができなくなってしまいます。舌を前に伸ばし
たときに、ハート型になってしまう場合はこれを
疑って<ださい。また、舌が上手|こ動かせないた
めに滑舌が悪<なり舌つ足らずになってしまう可
能性があります。こちらも、異常がある場合には
筋を切る必要があります。

歯科検診等でチェックされることもあります。

気になる場合は診せて下さい !

上雇ノ|
¬ ト

…

「言 マ 上 べ

刊由

マ

0 ●

ヘ

頑張つて<ださい 大森雪

(歯科衛生士 北島 紗希)

麺屋たか 風 じょじょ ЯR

No,1575

よ

感謝現地活動ありがとうございました 現地活動お疲れ様でしたかすみ草 草つぽ農園 No,¬ 2204 丸さん ひたすら感謝ですOH
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わか乃 A・ T ご活動の愛と勇気に もみの本 <まさか珠算塾 萌・元・凪 かおる 戦神覇王 チャッピー 祝 (新)せきぐち医院
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超
高
齢
社
会
に
向
け
て
　
～
お
悩
み
相
談
室
～
」

syO,1・y.77ka@outlook.jp ←介護のことでお悩みの方は、直接庄司さんまでお問もヽ合わせ下さい。

「
お
害
銭
は
い
く
ら
？
」

私
が
現
在
勤
務
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
は
、毎
年
１
月
上
旬
に
初
詣
に
外
出
し

て
い
ま
す
。
お
年
寄
り
の
希
望
を
聞
い
て
、

黒
磯
神
社
か
金
乗
院
に
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
、女
性
入
居
者
Ａ
さ
ん
と

一
緒
に
お

参
り
に
行
っ
た
時
の
話
で
す
が
、
お
賽
銭
箱

の
前
で
、預
か
っ
て
い
る
彼
女
の
財
布
か
ら

５
円
を
取
り
出
し
手
渡
す
と
、

「５
円
じ
ゃ
、少
な
す
ぎ
る
！
５
円
じ
や
、

御
利
益
が
な
い
で
し
ょ
！
」
と
い
う
の
で
す
。

そ
こ
で
、
５
０
円
を
取
り
出
し
再
度
手
渡
す

と
、
こ
れ
で
も
少
な
い
と
い
う
の
で
す
。
そ

れ
で
は
い
＜
ら
必
要
な
の
か
彼
女
に
聞
い

て
み
る
と
、
「最
低
１
０
０
０
０
円
で

し
ょ
！
」
と
い
う
の
で
す
。皆
さ
ん
は
、初
詣

に
い
＜
ら
お
賽
銭
し
て
い
ま
す
か
？
私
は
、

５
円
～
１
０
０
円
で
し
た
の
で
、
こ
の
額
に

は
正
直
び
っ
＜
り
し
ま
し
た
。
お
金
持
ち
の

高
齢
者
な
ら
、
ま
だ
分
か
る
の
で
す
が
、彼

女
は
国
民
年
金
の
み
の
受
給
者
で
あ
り
、決

し
て
裕
福
で
は
な
い
の
で
す
。

彼
女
は
認
知
症
高
齢
者
で
あ
り
、判
断
能

力
が
低
下
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
し
、

後
で
家
族
か
ら
苦
情
が
あ
っ
た
ら
い
や
な

の
で
、私
は
そ
の
場
で
家
族
に
電
話
し
、
お

賽
銭
を
１
０
０
０
円
も
出
し
て
も
よ
い
の

確
認
し
ま
し
た
。
す
る
と
、家
族

い
な
が
ら
話
し
た
の
で
す
。

「母
は
昔
か
ら
そ
う
で
し
た
。
お
金
に
困
っ
・

て
い
て
も
、初
詣
の
お
賽
銭
は
お
札
で
し
た
。

私
は
子
供
な
が
ら
に
、そ
の
お
金
で
ク
リ
ス

マ
ス
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
っ
て
よ
。
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、厳
し
か
っ
た
母
に
は
い
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
そ

う
い
う
と
こ
ろ
は
変
わ
ん
な
い
ん
で
す
ね
。

い
い
で
す
よ
。
１
０
０
０
円
お
賽
銭
し
て
下

さ
い
。
」
と
。

そ
の
後
、彼
女
に
１
０
０
０
円
を
手
渡
し
、

本
人
も
納
得
の
上
お
参
り
を
済
ま
せ
ま
し

た
。私
は
、ど
ん
な
お
願
い
し
た
の
か
気
に

な
っ
て
し
ま
い
、
さ
り
げ
な
く
尋
ね
て
み
る

と
「私
は
い
つ
も
、来
年
も
お
参
り
で
き
ま

す
よ
う
に
。
い
つ
も
そ
れ
だ
け
。
」
と
い
い
ま

し
た
。

彼
女
の
願
い
事
は
、
こ
れ
ま
で
に

一
度
も

裏
切
ら
れ
る
こ
と
な
＜
、御
利
益
が
あ
っ
た

の
で
す
。
〈フ
年
か
ら
私
も
彼
女
の
よ
う
に
、

実
現
可
能
な
あ
た
り
ま
え
な
事
が
幸
せ
と

思
え
る
願
い
事
を
す
る
べ
き
な
の
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

〈フ
年
は
彼
女
に
、
冗
談
で
１
万
円
手
渡
そ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
い
う
反
応
が

返
っ
て
＜
る
か
楽
し
み
で
す
。

（栃
木
県
認
知
症

弁
護
指
導
者

庄
司
康
善
）
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冒月

の予定
L_

休

L
休

L
休 〇/○ ○/○

L
〇/〇

表示の見方

休 ○/○イ木

L
〇/○

L」L
体 ○/○ 〇・往

()/¬ 〇/○ C)・往 休 ○/〇 〇/〇

L2L
O/○

L
体

Lヱ生
○/〇

ヒ
○/〇

ヒ 生

体

LヱL
O/〇 〇/〇

L2L
⊂)・往

休

L_ L_ L_

〇…診療

体…体診

往…往診

講…講演

学…学会

勉…勉強会

〇/1…

午前のみ
○/1 ○/○

L■L
O・往

く往診日>火曜午後

く体診日 >水曜日・祝祭日
く診療時間〉

|

L__
|

L__ 午   前  9:00 
～ 13:00

4■    イ髪: 14:30 ～ 19:00
日曜のみ 13:00まで

クミコ 楓と颯防水工事のプロテック 人見 せきぐち歯科に来た安心感新型コロナウイルスの終息を願つて キカンシヤ・トーマス

エステサロン プリティ今年もお世話になりました キウイ大好き人間 御縁に感謝Chaco's family みんなの那須ポータルサイト

黒磯陸上クラブエヌ・DL Happines 東証歯研 三鈴堂Y。えはら みつちゃん さ<ら 愛浜のカモメ ハロアル新聞愛読者

ご理解。主喜薫ぉ顧呑ヒミす。 |

日



ヒロちゃん

歯は体の組織の中で最も硬<、 鉄よりも硬いと
言われています。食べ物を噛み砕いている歯に
は、いつも大きな力がかかっています。しかし、硬
いからといって強いわけではありません。歯磨き
をしないで汚れがついたままにしていれば、歯周

病や虫歯になってしまいます。

物の硬さを表す「モース硬度」という指標をご

存知でしょうか。10段階で表され、数字が大きい
ほど硬いことを意味します。歯はエナメル質、象
牙質、セメント質で構成されていて、最も硬いのが

表面のエナメル質になります。モース硬度7に相
当し、象牙質はモース硬度5,5。体の骨はモース硬

度4に相当します。

では、どうして虫歯で歯に穴が開<のでしょう。
それは「歯は酸に弱い」からです。虫歯菌は歯垢
|こ含まれる糖分と結含すると酸を作り出し、その

酸がエナメん質を溶かして虫歯を作るのです。そ
の際、歯を削るために使用されているのがダイヤ
モンドです。空気の力で高速回転させる切削器具
の先端にダイヤモンドの粉末を付けたもので歯を

削ります。

歯は硬いとはいえ、もろい一面もあります。歯
垢を溜めずに綺麗な歯を維持してい<為、毎日の
歯磨きをしつかり続けましょう。
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琲趙
写
躊
薇
魃
影
響
Ω

§
写
不
隆
乏
鋏
当
忽
薇

マ
イ
オ
ブ
レ
ー
ス
と
は
、約
３
０

年
以
上
前
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
開

発
さ
れ
た
め
′口療
法
で
、マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
型
筋
機
能
矯
正
装
置
を
使
い
、

足
い
姿
勢
、
□
呼
吸
や
舌
癖
、誤
っ

た
飲
み
込
み
癖
な
ど
を
き
ち
ん
と

正
し
、成
長
す
る
力
を
使
っ
て
自
然

な
歯
並
び
を
整
え
て
い
く
沿
療
方

法
で
す
。

ワ
イ
ヤ
ー
矯
正
治
療
後
あ
る

一

定
の
保
定
期
間
が
過
ぎ
る
と
、歯
は

後
戻
り
し
よ
う
と
再
び
歯
並
び
が

乱
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
．そ
の
乱

れ
る
原
因
と
な
る
の
が
誤
っ
た
お
□

周
り
の
筋
肉
の
使
い
方
な
の
で
す
。

こ
の
筋
肉
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
な
が
ら
間
接
的
に
歯

並
び
を
作
っ
て
い
く
矯
正
浴
′□療
の

方
法
が
マ
イ
オ
ブ
レ
ー
ス
で
す
。早

期
に
是
い
歯
並
び
の
根
本
的
な
原

因
に
働
き
か
け
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

そ
の
方
法
は
、毎
日
お
家
で
「あ
い

う
べ
体
操
」と
い
う
お
□
周
り
の
筋

ト
レ
を
行
い
、正
し
い
姿
勢
や
正
し

い
鼻
呼
吸
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
イ

を
１
日
２
回
行
う
、そ
し
て
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
日
中
６
０
分
と
寝
る
と

き
に
装
着
す
る
と
い
う
誰
で
も
簡

単
に
行
え
る
沿
療
方
法
で
す
。真
面

目
に
し
っ
か
り
行
え
ば
又
ず
治
る

治
療
方
法
で
す
が
、こ
れ
に
は
お
テ

さ
ん
の
浴
′□し
た
い
と
い
う
や
る
気
と

親
御
さ
ん
の
ご
協
力
が
又
要
不
ワ

久
で
す
。

ご
家
族
で
楽
し
く
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
行
い
き
れ
い
な
歯
並
ぴ
を
作

り
ま
せ
ん
か
？
当
院
で
も
２
～
３

か
月
程
前
か
ら
新
た
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
．気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
ご

相
談
下
さ
い
。

For TeensＫ

■
（歯
科
衛
生
士

菊
地
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美
子
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か千の健卜い
「

 ―キ其:ヤ
皇
L :

、、           人

べゆミずら'

有

美

子

の

優

嬢

凛晰
）
蠅

い

っ
會

５

８

闊

會

２
０
２
４
年
、皆
さ
ん
の
今
年
の
「抱
負
」は
あ
り
ま
す
か
？
当
院
ス

タ
ッ
フ
は
全
員
、年
始
め
の
１
月
号
に
て
「今
年
の
抱
負
」を
ま
せ
て
い
ま

す
．私
が
毎
年
掲
げ
る
も
の
は
、や
は
り
「健
康
」で
す
。年
を
重
ね
れ
ば
重

ね
る
ほ
ど
「健
康
」よ
り
大
事
な
も
の
は
な
い
と
痛
感
し
ま
す
。自
身
、そ
し

て
家
族
の
健
康
こ
そ
が
１
年
間
を
通
し
て
の
抱
負
で
す
。そ
れ
は
き
っ
と

皆
さ
ん
も
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、年
末
年
姶
は
生
活
の
リ
ズ
ム
が
狂
い
が
ち
な
方
も
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。飲
酒
の
機
舎
も
増
え
、お
正
月
の
豪
勢
な
食
事
で

日月
腸
に
負
担
が
か
か
っ
た
状
菱
で
す
。そ
ん
な
弱
っ
た
日月
腸
に
は
、１
月

７
日
に
食
べ
る
と
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
「七
草
が
ゆ
」が
あ
り
ま
す
パ
①

セ
リ
②
ナ
ズ
ナ
③
ゴ
ギ
ョ
ウ
④
八
コ
ペ
ラ
⑤
木
ト
ケ
ノ
ザ
⑥
ス
ズ
ナ

②
ス
ズ
ヒ
ロ
）

早
春
に
い
ち
早
く
芽
吹
く
こ
と
か
ら
邪
気
を
払
う
と
言
わ
れ
て
い
て
、

効
能
は
様
々
で
す
。造
血
作
用
⌒セ
リ
）、解
熱
・利
尿
作
用
（ナ
ズ
ナ
）、タ
ン

パ
ク
質
・ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
八
コ
ベ
ラ
、消
化
促
進
（ス
ズ
才
ス
ズ
ヒ
ロ
）

等
．も
ち
ろ
ん
、い
ず
れ
も
み
ず
み
ず
し
い
緑
の
草
で
す
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
も

た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「今
年
も
家
族
み
ん
な
が
元
気
で
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
」と
願
い
な
が

ら
項
く
そ
の
気
持
ち
に
は
、今
も
昔
も
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

皆
さ
ん
に
少
し
で
も
「健
康
」を
意
識
し
て
項
け
る
よ
う
な
コ
ー
ナ
ー
に

し
た
い
と
足
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、今
年
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

（歯
科
助
手
　
渡
邊

有
美
テ
）
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、し,マ ‐

“
●

て、| ヽ́

4癬膳記モヨーぎ
′   プ ・  ′:'

併
……_卜 ヽ

‐    ~1__. 1・
~

t可マ lat iヽヽ

最ミミ引ヒやうlll

rs7.r>{Etoltr-Qlz+l4za, bＱＳ●７ヽ′
『丁hank You

今年は私生活でも、仕事でも沢山の思い出や

経験ができ、幸せな一年でした。
そして、私は自分自身の経験の中で決して忘
れることのできない事がありました。それは
12月 の長野での勉強会で発表をしたことです。
私はフィリピン人ですから、たくさんの人の前
で日本語を話すことは皆にちゃんと伝わるかど

うか、とても怖かつたです。 しかし、発表が終
わるとたくさんの人達が褒めてくれたことがと
ても嬉しかつたです。仕事の面では毎日たくさ
んの事を学んでいますが、今年はもつとたくさ
んの事を学べることを楽しみにしています。
2月 にはフィリピンでのボランティアがあり
ます。仕事で学んだことを全て活かせるように

頑張りたいです。いつも思うのですが、日本か
らボランティアに行く人の気持ちはどんな感じ
なのでしようか。ボランティアは本当に素晴ら
しいことですし、今年もきつと無事成功すると

思います。
そして今年一年間、物資や募金の寄付をして

下さつた全ての患者さんに心より感謝します。

佐野もみの本 優しいハワイの風

(有)肉のミヤザワ

Year202う』
私が現地活動で話をする全てのフィリピン人に

皆さんから頂いたものであるという事を必ず伝
えたいと思います。

2023年に感謝し、2024年を歓迎します !!
みんなで幸せになれるといいですね !

[みんなさんかんぱい.規 !]

琴炉了あ
が私様了

k,てt首セてt幸｀

~~~~~¬

・ |._1■  ・いヨの1等め帯くマ

ら一ら② 歯磨きの大切さ

イ奪べ=柴 Lヽ武榛す
tス |二

'ミ

]ノギ

ご無事を祈念いたしております豊かさの本当の意味 感謝ONika

新緑田緑の家

ゆうすけ。みほ

紅秀峰 非営利活動法人 (NPO)朋遊館 チャロとビッピ

仲良し二人組

(歯科助手 藤田 プリンセス)
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歯肉みがきに感謝 2020フィリピンポランテイア活動無事のお帰りを祈つております Nlka Nika lV

のびつこ<らぶ 本当にお世話おかけします

ブルーポピィ 完治、感謝感謝

^

歯観とぶらスト中リー`ン

ボランティア インフォデーション

ヘ

′
|づ1曰 目の私達の医院には全国各地から、毎日のように

ります。送

奇=具、松奇様

郵送や宅急便などで、物資が届いてお

3月も、皆様から頂いた物資について
ご紹介したいと思います。

蓮、′十年「不当ヽ=ら ,ヽべ kウ三ぜ碩70"~
環F′ギ平の藩覆

"え
1酬

ア判資専栖電kマ
静ゼすべ′

ご協力標、、,ており′ ^ 
、ヽ 、、

―ムミーして 1下 ■いり

l ヽと 、
`

上人日`:ザリノ 活蓄ヵl＼b レヽ0)

ノ

:っf下ざて、高 亀濠薩:の 1嘉覆ち状1モ,キく歌

1可F量熟tザ瞑千く
l

嘔 マlミ袂蔦て千ド
｀
17r)′〉干ご乗員海てt】き奪0

こあ¬封]うミ資7尾t十おノ
要 VT可凱山 !|!

) r);:t !-t-ru,,\ {
<t^o つ カ

―

_

して卜ごて、R,マてt譴まヽ下

<T^oHil-,"",tt{t

、゙
t'つ＼

~・
ヤ 11
_Ⅲ ぃヽ ｀

′

し \ l:t
tてさ3り■可:

"ぃ
ヽ

くd)

_ヽ ヽ カ

ミ

ビ

ザ

・・ 10

凛止石言l甲員め足ビヨ[tヽ
1鮮な含澪郵l椰議会

司下須主1冨ゴi言詩'
キ沿福社滞議会

ヽ
ヽ
′き ■
't,,__

日
ｍt |き得

ξな`
脅ま _   .      ,,.  ,= =ィ    _‐  求セ.・                 =ざ・‐‐      ・    イ` ｀

●

':`=

院

長

手

記

「新
年
に
向
け
て
」

二
〇
二
四
年
　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。皆

さ
ん
。
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
も

皆
さ
ん
に
と
つ
て
素
晴
ら
し
い
年
に
な
る
と
い
い
で

す
ね
。
当
院
は
今
年
も
皆
さ
ん
の
お
口
の
健
康
の
た
め
に

そ
し
て
楽
し
い
毎
日
の
食
生
活
の
た
め
に
ス
タ
ツ
フ

一
同
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

当
院
で
は

「
で
き
る
だ
け
歯
を
抜
か
な
い
治
療
」

「歯
は
命
の
源
」
を
治
療
理
念
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

「歯
」
は
人
間
に
と

つ
て
毎
日
を
楽
し
く
健
康
的
に

生
活
を
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
大
切
な
臓
器

「歯
臓
」
で
す
。
ま
た
、
歯
の
喪
失
は

「食
べ
る
」

と
い
う
生
命
の
根
幹
的
本
能
の
低
下
だ
け
で
は
な
く
、

消
化
器
官

へ
の
影
響
、
栄
養
摂
取
能
力
の
低
下
、
免

疫
な
ど
に
も
影
響
し
ま
す
。
そ
し
て
、
特
に
日
歯
部

（奥
歯
）
は
脳
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
、
奥
歯
を
失

う
と
大
脳
内
に
あ
る
記
憶
や
学
習
を
司
る
器
官

「海

馬
錐
体
神
経
」
に
大
き
く
影
響
し
、
そ
れ
に
よ
り

「認
知
症
」
の
発
症
や
進
行
も
見
ら
れ
る
こ
と
が
医

学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、

「歯
」

は
単
に

「噛
む
」
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
あ
ら
ゆ
る

生
命
活
動
の

「入
口
」
と
し
て
大
変
重
要
な
役
割
を

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
皆
さ
ん
の
現
在
の
お
国
の
健
康
だ
け
で

は
な
く
、
１
０
年
、
２
０
年
、
３
０
年
と
、　
一
生
自

分
の
歯
で
食
事
を
し
て
頂
け
る
よ
う
な
治
療
計
画
を

立
案
し
、
ど
ん
な
病
院
で
も

「抜
歯
」
と
言
わ
れ
て

し
ま
っ
た
歯
で
も
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
考
え
、
誠
心

誠
意
こ
れ
か
ら
も
ご
治
療
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
、
皆
さ
ん
、
今
年
も
私
た
ち
と

一
緒

に
頑
張
っ
て
治
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。　
　
　
　
　
　
一
2019ポランテイア活動に 2019ボランティア活動に‖ 2019ボランティア活動に‖|感謝の心:Fu生姜大好き人間 感謝の心:Ka

君島さん今までありがとうございます ゲスの極みメガネ 高校生頑張れ (株)ダイコー建設 Rea1 0utlet 員別荘 丸出 みとん

紅千世マララさんの功績青木食堂梨菜四年生吉原 誠AKD70株式会社 山一建設ネットラジオ放送局 Nasu― Wave
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ひまわり薬局マミとチユン世界が豊かになりますように4姉妹エコの森H・KPretty さ<ら元気にフアイト

さ

て

―
′
Ｖ

よ

し

ょ

２

月

７

日
ユ
川″
´
つ

1

８
回
目
の
ハ
ロ
ア
ル
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
現
地
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

今
年
は
全
国
か
ら
１
０
１
名
、
内
、
中
高
生
が

３
７
名
参
加
を
し
て
く
れ
ま
す
。
２
０
２
０
年
の

活
動
を
最
後
に
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
３
年
間
延
期
と

な
つ
て
い
た
活
動
が
よ
う
や
く
全
て
の
規
制
を
排

除
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

前
記
し
た
と
お
り
、
歯
は
人
間
に
と
つ
て
大
切

な
臓
器
で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
支
援
を
し
て

い
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム
で
は
貧
困
の
た
め

た
っ
た
１
本
の
歯
ブ
ラ
シ
さ
え
も
買
う
こ
と
が
で

き
ず
、
痛
み
が
あ
れ
ば
こ
め
か
み
を
さ
す
り
、
痛

み
が
引
く
よ
う
に
神
様
に
祈
る
だ
け
の
人
達
が
沢

山
い
ま
す
。
子
供
た
ち
は
学
校
に
行
く
こ
と
も
で

き
ず
、
幼
く
し
て
家
計
を
助
け
る
た
め
に
路
上
に

立
ち
、
物
乞
い
を
し
、
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
生
き

て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
に
よ
り
さ
ら
に
富
め

る
者
、
貧
す
る
者
の
差
が
大
き
く
な
り
、
今
首
都

マ
ニ
ラ
市
内
で
は
以
前
に
も
ま
し
て
多
く
の
子
供

た
ち
が
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
と
し
て
路
上
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

、ヽ１
ミ
一で
亀
ぃて

一　
、
　

■

　

ヽ
＞

一

ス
ト
ッ
‐卜

干
」
ド
レ

路
上
で
青
活
市

Ｌ
マ

〕
て

了
，

一羹
ヽ

子
供
た
ち
の
お
日
の
中
は
悲
惨
そ
の
も
の
で
す
。
ら
も
続
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
活
動
に

病
院
に
行
く
こ
と
も
、
歯
ブ
ラ
シ
を
購
入
す
る
こ
　
多
く
の
賛
否
が
寄
せ
ら
れ
る
の
も
事
実
で
す
。
し

と
も
で
き
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
し
、
私
は
１
９
年
間
会
場
で
子
供
た
ち
の
涙
、

り
上
げ
た

「不
条
理
」
を
見
続
け
、
ひ
と
り
ま
た

一
人
歯
を
抜
き
な
が
ら
自
分
の
無
力
さ
を
感
じ
て

き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
る

日
本
で
の
治
療
に
お
い
て
、
数
あ
る
歯
科
医
院
の

中
で
私
を
頼
っ
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
の
大
切
な
歯

だ
け
は
と
こ
と
ん
残
し
、
誰
よ
り
も
寄
り
添
っ
て

い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
私
た
ち
の
活
動
を
何
年
も
待
ち
続
け

突
然
来
た
異
国
の
先
生
に
恐
怖
を
感
じ
な
が
ら
も

身
を
ゆ
だ
ね
て
く
れ
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム
の

人
達
の
た
め
に
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
人
生
を
懸

け
て
頑
張
ろ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
彼
ら

へ
の
治
療
は
日
本
の
よ
う
に
継
続

的
治
療
が
で
き
な
い
た
め
、
痛
み
が
あ
る
歯
は
、

す
べ
て
抜
歯
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら

慢
性
的
栄
養
不
良
の
子
供
た
ち
は
た
っ
た
１
本
の

虫
歯
の
菌
が
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
感
染
症
が

悪
化
し
死
ん
で
し
ま
う
子
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
痛
み
の
あ
る
歯
、
感
染
を
し
て
い
る

歯
は
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

現
地
活
動
中
、
会
場
に
響
き
渡
る
子
供
た
ち
の

泣
き
声
は
本
当
に
心
が
痛
み
ま
す
。

場へ
中』腱

鷲
ヽ

■

私
は
日
本
で
皆
さ
ん
に

「歯
は
決
し
て
抜
い
て

は
い
け
な
い
」
と
お
伝
え
し
な
が
ら
、
フ
イ
リ
ピ

ン
で
は
力
及
ば
ず
未
来
あ
る
子
供
た
ち
の
歯
を
数

百
、
数
千
と
抜
い
て
き
ま
し
た
。
恐
ら
く
こ
れ
か
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今
年
も
皆
さ
ん
に
沢
山
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
１
本
の
歯
ブ

ラ
シ
ー
枚
の
タ
オ
ル
が
全
て
を
変
え
る
こ
と
は
で

き
な
く
て
も
、

「何
か
」
は
変
わ
る
は
ず
で
す
。

世
界
に
た
つ
た
１
０
％
と
言
わ
れ
る
物
質
的
に

恵
ま
れ
た
国
に
偶
然
に
も
生
ま
れ
た
私
た
ち
が
、

ゴ
ミ
を
拾
い
、
雨
水
で
体
を
洗
う
あ
の
ス
ラ
ム
の

子
供
た
ち
の
現
実
を
素
通
り
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

い
つ
し
か
こ
の
地
球
は
と
て
も
冷
た
く
悲
し
い
星

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
、
彼
ら
の
た
め
に
ほ
ん
の
少
し

の
愛
を
持
っ
て
今
年
も
当
院
に
通
院
し
て
く
だ
さ

い

私
も
皆
さ
ん
の
優
し
さ
を
決
し
て
裏
切
ら
な
い

よ
う
、
誠
心
誠
意
頑
張
つ
て
い
き
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

し
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