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田 べい

中
新
聞
周
り
の
□
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

¨
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
寄
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
き
す
。

受
付
だ
よ
り

導

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
空
気
の
冷
た
さ
に
押
さ
れ
陽
ざ

し
の
温
も
り
は
届
き
に
く
く
、
冬
の
到
来
に
向
こ
う
３
か
月
間

乗
り
切
れ
る
様
気
合
い
を
い
れ
て
も
身
震
い
が
二
つ
三

つ
・　
・　
・
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
大
流
行
に
よ
り
中
断
し
て

い
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
は
今
年
６
月
に
３

年
ぶ
り
の
現
地
活
動
を
経
て
来
年
２
月
に
本
来
の
規
模
で
行
わ

れ
、
今
そ
の
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は
こ

の
中
断
し
て
い
る
期
間
中
に
も
募
金
や
支
援
物
資
、
様
々
な
か

た
ち
で
の
心
の
こ
も
つ
た
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ぬ
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。
う
が
い
・
手
洗
い
は
も
と
よ
リ
ハ
ミ
ガ
キ
で
口
腔
内
を

清
潔
に
保
つ
事
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
等
の
予
防
効
果
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
水
分
補
給
も
大
切
で
す
。
口
を
潤
す
こ
と

で
ウ
イ
ル
ス
等
の
原
因
物
質
を
体
外
に
排
出
す
る
助
け
に
も
な

り
、
ま
た
水
分
不
足
は
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

冬
も
美
味
し
い
食
べ
物
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
食
ベ

て
免
疫
力
を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
食
べ
た
ら
ハ
ミ
ガ
キ
。

当
院
お
ス
ス
メ
の
ハ
ブ
ラ
シ

「プ
ロ
ス
ペ
ッ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス

リ
ム
」
は
、
柔
ら
か
く
し
か
も
毛
束
が
多
く
コ
シ
が
あ
り
虫

歯

ｏ
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
歯
垢
の
除
去
に
優
れ
た
仕
様
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
残
り
わ
ず
か
で
す
が
、
来
年
も
再
来

年
も
い
つ
ま
で
も
美
味
し
い
も
の
が
頂
け
る
よ
う
、
歯
科
検
診

も
併
せ
て
お
口
の
健
康
に
努
め
て
参
り
ま
し
よ
う
。

（歯
科

コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）

受
付
　
歯
ゥ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル

ま
す
。

僚楡驀瘍恭藝驀晰儡襦驀瘍業な
「
□
周
り
の
ス
ト
し
ッ
チ
』

皆
さ
ん
は
口
周
り
の
ス
ト
レ
ツ
チ
に

は
、
口
元
の
“
た
る
み
”
や
“
ほ
う
れ
い

線
”
を
引
き
締
め
る
効
果
が
あ
る
だ

け
で
は
な
く
、
お
回
の
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ

疲
れ
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
ご

存
知
で
す
か
？

食
い
し
ば
り
や
歯
ぎ
し
り
で
凝
っ
て

し
ま
っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
た
り
、
血
流

や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
活
発
化
す
る
こ
と

で
血
行
が
良
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
血

行
が
良
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
歯
肉

の
腫
れ
や
炎
症
を
解
決
す
る
こ
と
が

で
き
、
唾
液
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
る
こ

と
で
む
し
歯
や
歯
周
病
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

で
は
簡
単
に
で
き
る
国
周
り
の
ス
ト

レ
ツ
チ
を
や
つ
て
み
ま
し
ょ
う
―

①
ま
ず
口
元
の
近
く
に
手
を
置
き
ま

す
。
手
の
平
を
使
っ
て
後
ろ
か
ら
前
ヘ

回
す
よ
う
に
、
国
の
周
り
を
ほ
ぐ
じ

ま
す
。

②
頬
の
辺
り
に
手
を
置
き
ま
す
¨
後

ろ
か
ら
前
へ
円
を
描
く
よ
う
に
動
か
し

③
こ
め
か
み
辺
り
に
手
を
置
き
、
指

先
を
使
っ
て
先
程
に
よ
う
に
円
を
描

く
よ
う
に
こ
め
か
み
周
辺
を
ほ
ぐ
し

ま
す
。

こ
の
３
つ
を
行
う
だ
け
で
、
噛
む
と

き
に
働
く
主
な
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と

が
で
き
、
唾
液
の
分
泌
を
促
し
以
前

よ
り
も
よ
く
噛
め
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
食
べ
物
に
含
ま

れ
る
栄
養
素
を
吸
収
し
や
す
く
し
た

り
、
殺
菌
作
用
が
含
ま
れ
る
唾
液
が

良
く
分
泌
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
む

し
歯
と
歯
周
病
を
防
ぐ
の
で
す
。
他

に
も
、
脳
の
血
流
を
ア
ッ
プ
し
刺
激
す

る
こ
と
で
脳
の
老
化
の
進
行
を
抑
制

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

（受
付

大
森

七
海
）
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那須塩原市 焼肉 牛兵衛
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ラヴェンダーミント フィリピン活動報告書読みました アートクロスフラワー ALICE 悠叶

flrzlezan-s-Qlz.dgza,
『フィリピンのクリスマス』

が子供達の幸せな思い出となります。私も同じように、′周,_～7避ェ瓢ヽ
小さい頃の幸せな思い出として記憶に残つていて、 ハイYll、

ハ′ロエニ′

クリスマスが近づく度にいつも思い出します。    巨∃ ELゝ力

フィリピンでは9月 になるとクリスマスイルミネーショ
ンとクリスマスツリーで家を飾る準備が始まり、9月 か

らクリスマスシーズンを感じることができます。
12月 になると、友人の子供達が家の前に来て、ク

リスマスソングを歌います。歌が終わると子供達にお

金を渡します。それはCAROLIN(力ロリン)と呼ばれて
います。子供達はお小遣いがもらえることがとても嬉
しく、クリスマスの幸せな時間です。この幸せな時間

12月 16日 から25日 までは、夜は家族でに教会に

行きます。これはクリスチャンの伝統でありSlmbang
Gabi(シ ンバンガビー)と言います。25日 のお祈りの

夜には願い事をすることができます。私達はその願
いが叶うと信じています。

教会の横には、Bibingka,Puto Bungbong(ビ ビンカ

プトプンボン)というクリスマス限定で販売される食
べ物の屋台がたくさんあります。
クリスマスがくると、家族皆で食事をします。私が子

供だつた頃はクリスマスの時にだけリンゴを食べるこ

とができました。D
「このリンゴはどんな風に実つているのだろう?リンゴ

が実つているのを見てみたい」と、幼い頃から思つて
いました。日本に来てリンゴの木を見た時、夢が叶い

とても嬉しかったです !

フィリピンでのクリスマスは私達の心に喜びと幸せを

もたらしてくれます。フィリピンでは、家族や友人とたく

さんの思い出を作りながらクリスマスをお祝いします。

メ ー‐ |

¬プトザ鉱も
Stヽセス 隕́ 1

= ‐謬  _薔

幸カロtり 電ゝ
■¬ _ヽム 、、｀
てヌOHllて

3病去合よ

o様ζ

(歯科助手 藤田 プリンセス)
多

雉

褥

子

の

鍵

嬢

ユ戯
）
置

い

っ
會

褪

慇

響

！

わ
れ
る
ミ
サ
に
通
い
、キ
リ
ス
ト
の

生
誕
を
祝
う
そ
う
で
す
。セ
ス
は
、日

本
に
来
て
ク
リ
ス
マ
ス
を
経
験
し

た
の
は
２
回
だ
そ
う
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
、ク
リ
ス
マ
ス
の

シ
ー
ズ
ン
は
「
く
の
中
で
気
分
が
変

わ
る
」く
ら
い
気
持
ち
が
晴
れ
や
か

に
な
る
そ
う
。な
の
で
、こ
こ
日
本
は

ク
リ
ス
マ
ス
時
期
の
休
暇
が
少
な

い
の
と
「特
別
な
祝
日
」と
ぃ
ぅ
感
　
一

覚
が
無
い
こ
と
が
「ク
リ
ス
マ
ス
」と
一

い
う
感
じ
が
し
な
く
て
少
し
寂
し
い
一

そ
う
で
す
（涙
）　
　
　
　
　
　
　
一

今
回
、セ
ス
の
気
持
ち
を
聞
い
て
、一

一
度
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の
未
敵
な
ク

リ
ス
マ
ス
を
体
験
し
て
み
た
い
な
ぁ

日
曜
日
ま
で
の
２
２
日
間
だ
そ
う

一

で
す
が
、そ
の
準
備
は
な
ん
と
９
月

か
ら
姶
ま
る
そ
う
で
す
。日
本
で
は

カ
ジ
ュ
ア
ル
に
楽
し
む
の
が

一
般
的

ｃ
■
、
ＬＩ

「
　
‘

な
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
が
、キ
リ
ス
ト
　
　
　
　
　
　
」

●ヽ

教
の
多
い
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
ク
リ
ス
　
　
（歯
科
助
手

マ
ス
の
期
間
中
、毎
日
教
合
で
行
な
　

　

渡
邊

有
美
子
）

１
２
月
は
１
年
を
締
め
く
く

る
時
期
で
あ
り
、仕
事
も
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
忙
し
く
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
．

加
え
て
大
婦
除
。年
賀
状
の
手

配
。お
歳
暮
の
準
備
な
ど
、や
る
べ
き

事
が
山
積
み
な
の
で
つ
い
大
事
な

こ
と
を
見
落
と
し
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
．そ
し
て
今

年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て

い
る
の
で
、体
調
管
理
に
は
気
を
付

け
て
残
り
ｌ
ヶ
月
を
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
．

１
２
月
と
い
え
ば
、ク
リ
ス
マ
ス

が
ば
っ
と
頭
に
浮
か
ぷ
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
．日
本
の
ク

リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
、１
１
月
下
旬

頃
か
ら
な
ん
と
な
く
「ク
リ
ス
マ
ス

モ
ー
ド
」に
突
入
し
（笑
）１
２
月
に

入
っ
て
、い
よ
い
よ
…
と
い
っ
た
雰
囲

気
に
な
り
ま
す
よ
ね
．で
は
、当
院
の

ス
タ
ッ
フ
の
セ
ス
の
母
国
「フ
ィ
リ
ピ

ン
」で
は
、ど
の
よ
う
に
ク
リ
ス
マ
ス
を

楽
し
む
の
で
し
ょ
う
か
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
１

２
月
１
６
日
か
ら
■
月
の
第

一
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佐野もみの本 優しいハワイの風 豊かさの本当の意味 感謝・Nika ゆうすけ。みほ ご無事を祈念いたしております 仲良し二人組

(有 )肉のミヤザワ ら一ら② 歯磨きの大切さ 100回噛む 新緑町緑の家 紅秀 11筆 非営利活動法人 (NPO)朋遊館 チャロとビッピ
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ジユダムール スタジオM―ジュダ‖ ピラフ&レモン T・0 湯田孝次 ひまわり鍋掛 のびつこ<らぶ 本当にお世話おか|すします

歯肉みがきに感謝 2020フィリピンボランティア活動無事のお帰りを祈つております Nlka Nlka lV ブルーポピィ 完治、感謝感謝
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私達の医院には全国各地から、毎日のように
郵送や宅急便などで、物資が届いております ●

3月も、皆様から頂いた物資について
ご紹介したいと思います二__
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新型コロナウイルスが5類へと移行されまし
たが、院内では引き続きマスクの着用をお
願いしております。現在、インフルエンザが
大流行しております。当院には小さなお子様
からご高齢の方まで診察にいらっしゃいま
す。皆様のご協力をお願い致します。

2019ボランテイア活動に 生姜大好き人間 感謝の心:Ka 感謝の心:Fu 2019ボランティア活動に‖ 2019ボランテイア活動に‖|

君島さん3までありがとうございます ゲスの極みメガネ 高校生頑張れ (株)ダイコー建設 Rea1 01utlet 賃別荘 丸Ш みとん

ネットラジオ放送局 Nasu― Wa∨e 株式会社 Ш―建設 AKD70 吉原 誠 青木食堂 紅千世梨菜四年生 マララさんの功績

ボランチず宇 インフォブーション
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わか乃 A・ T

壮志入園祝い

<まさか珠算塾 萌。元・凪 かおる 戦神覇王 チャッピー 祝 (新)せきぐち医院ご活動の愛と勇気に もみの本

みとん② 6309 KA+F∪感謝 チヤー・ミラ・アミの愛 噛める喜び68h噛める喜び 令和それは感謝から

超
高
齢
社
会
に
向
け
て

～
お
悩
み
相
談
室
～
」

h5v3v8@bima.biglobe.ne・ jp ←介護のことでお悩みの方Iよ、直接庄司さんまでお問しヽ合わせ下さしヽ。
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ヒ
ー
ト
シ
ヨ
ツ
ク
と
は
、
急
激
な
温
度

変
化
に
よ
り
体
が
受
け
る
影
響
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

暖
か
い
リ
ビ
ン
グ
か
ら
廊
下
、^
ト
イ
レ
、

脱
衣
室
、
浴
室
な
ど
、
温
度
変
化
が
激
し

い
所
へ
移
動
す
る
と
、
体
の
温
度
変
化
に

対
し
て
、
血
圧
を
急
激
に
変
化
さ
せ
た
り
、

脈
拍
を
速
＜
し
た
り
し
て
対
応
す
る
た
め
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
冬
の
寒
い
時
期
に
、
暖

房
の
き
い
た
部
屋
か
ら

一
歩
出
る
と
ゾ
ク

ゾ
ク
ツ
と
し
た
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
も
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ツ
ク
の

一
種
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ツ
ク
で
亡
＜
な
ら
れ
た
人

　

し

は
推
定
で
年
間
約
１
万
９
千
人
で
あ
り
、

交
通
事
故
死
亡
者

（令
和
４
年
２
６
１
０

人
）
よ
り
は
る
か
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
高
齢
者
が
家
の
中
で
亡
＜
な
る

原
因
の
４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ツ
ク
の
影
響
を
受
け
や
す

い
人
は
、
６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
、
高
血

圧
症
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
症
が
あ
る
人

で
す
。
肥
満
傾
向
の
あ
る
人
、
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
の
よ
う
な
呼
吸
に
問
題
が
あ

る
人
、
不
整
脈
が
あ
る
人
も
注
意
が
必
要

で
す
。

ま
た
、
日
本
の
入
浴
中
の
急
死
者
は
諸

外
国
に
比
べ
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
特
に
日
本
の
木
造
構
造
の
住
宅
は

夏
の
暑
さ
、
湿
気
に
対
応
し
て
い
る
た
め

冬
の
寒
さ
に
は
向
い
て
い
な
い
か
ら
で
す
。

ま
た
、
タ
イ
ル
張
り
の
浴
室

（ト
イ
レ

も
）
は
タ
イ
ル
か
ら
の
冷
気
で
温
度
が
低

＜
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
住
宅
事

情
も
ヒ
ー
ト
シ
ヨ
ツ
ク
の
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。

対
策
と
し
て
、
温
度
差
が
大
き
い
こ
と

が
原
因
で
す
の
で
、
で
き
る
限
り
住
ま
い

全
体
に
温
度
差
が
な
＜
な
る
よ
う
な
工
夫

を
し
ま
し
よ
う
。
脱
衣
室
、
ト
イ
レ
に
簡

易
暖
房
器
具
の
設
置
を
す
る
と
よ
い
で

し

よ
う

。

最
近
で
は
、
す
ぐ
温
ま
る
小
型
の
暖
房

器
具
も
多
く
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
浴
室

は
、
浴
室
暖
房
の
設
置
や
入
浴
前
に
浴
槽

の
ふ
た
を
開
け
て
お
く
だ
け
で
も
違
い
ま

す
。
１
２
月
に
入
り
、
寒
い
日
が
続
き
ま

す
の
で
ヒ
ー
ト
シ

は
十
分
注
意

ま
し
よ
う
。
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今日の力じングー 12月 のお知 らせ 議`

長ゴ琴拝訊t■て免ヲ負冷ユニ今力回の

卜め什診 トヽリ茨司陀
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日 月 火 水 本 金 土

12月
の予定
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学…学会

勉…勉強会
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午前のみ
ヒ生
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く診療時間 >

防水工事のプロテック せきぐち歯科に来た安心感

く休診日 >水曜日・祝祭 日体

楓と颯クミコ新型コロナウイルスの終息を願つて キカンシヤ・トーマス

午   前  9:00 ～ 13:00

午   後1 14:30 ～ 19:00
日曜のみ 13:00まで

御縁に感謝 エステサロン プリティChaco's family みんなの那須ポータルサイト 3年もお世話になりました キウイ大好き人間

東証歯研 三鈴堂 黒磯陸上クラブみつちやん
―…………¬ r――

さくら|1愛 人見ハロアル新聞愛読者 Y・えはら

|キ L`へ≒蘇可政卜)ソ

重
演

Ｈ^
Ч

●

‥

■
■
ヽ
　
　
一

:ヽ
プ

～
●

*



′bなつぞら 自然薯 滝谷昭勝 今年も大変お世話 |こなりました現地活動に思いをはせて一 現地活動頑張つて下さい富

晴仁<ん &明莉ちゃん Happines 2017ボランティア活動に S&S No,1575 東原M・ K さ<ら訪間看護ステーシ∃ン那須

鶉財麒祠|レ|はMM彦饉膠紐膊晰

当院が開業してはや21年になります。院長
をはじめスタッフもとてもいい年齢になって

きました。

開業当初からの患者さんも共に年を重ねて

きて、高齢になられた方が多くいらっしゃい

ます。時々「いつまで来 られるかな」「来ら

れなくなったらどうしたらいい ?」 と言った

声を耳にすることがあります。そんな通院困

難な患者さんに対 し、当院では「訪問歯科診

療」を行っています。

訪問歯科は歯科医師や歯科衛生士が、お身

体に障害を持っている方や、お一人で歯科医
へ通院するのが困難な方のために、 ご自宅

施設にお伺いして行う歯科治療や口腔ケア

です。
この度、多くの患者さんのご要望により、

新体制 として副院長が往診を担当することに

なりました。
火曜日の午後以外も訪問可能になりました。

日時等は要相談になりますので、ご希望され

る方やご家族の方はお気軽にスタッフまでお

声掛 けください。
_ヽ

あ瑾67

ドミ覇¬
k―。

痣郎痣了藝了麒顆鼈莉餃晰辣顆 麒馨麒馨痣隆縣
『海①動物 lさ味覚ガなし`』

先 日の休診 日に職場遠足と称し、院長先生、副院

長先生、スタッフ全員で大洗方面に出かけてきまし

た!!

持ち物の中に「子供のように楽しむ′セυ」とあり(笑 )、

水族館では皆童くに返り、イルカのシヨーなどを楽し

んできました。

しかし、やっばり職業柄かお負や海の生き物たち

のお□の中に主目してしまいます。中でも私が気に

なったのは「ゴマフアザラシのもぐもぐタイム」(餌やり

の時間 )で、飼茸員さんが「こんなに鋭い大歯がある

のに、餌は全部丸のみしてしまうんです」というお話し

でした。私たち人間は前歯で物を噛みちざつたり、奥

歯ですり潰したりしますよね?アザラシは大歯で負を

捕まえて、すり潰すことなく丸呑みで食べていきます。

そのため人のようなすり潰す形の歯がないそうです.

そして丸呑みで食べるので味覚がほとんど発達して

いません。
歯には、「歯根膜」といって、歯ごたえを判別するセ

ンサーがあります。舌や□腔粘膜にも角唐感を感じる

センサーがありますが、歯根膜は部位により感度が

異なります。特に、噛み切る役目をする前歯の歯根膜

は敏感で、硬さ。柔らかさ。噛みごたえなどの角由感は、

前歯で噛んだときによリー層楽しむことができます。

また味は、主に舌にある「味曹」という器官で感じます。

味曹が多く存在する有郭乳頭 )や東状乳頭 )は、舌

の奥のほう(奥歯の近く)に分布しています。そのため、

奥歯でしっかりよく噛むと、唾液に溶けた成分が乳

頭の奥の方にある味曹を刺激するので、味わいが増

しお 続的に味を感じることができます。

私達人間はこうして噛む事で「食事の味」を楽しみ

ますが、アザラシは私達が食べて美味しい木ッケも

残金ながら味が分からないそうです…。

子:1蔽の`うlミtむt8,Tl
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NIKA.|| 歯は命

現地活動お疲れ様でした現地活動ありがとうございました 感謝かすみ草 草っぽ農園 No,12204 丸さん ひたすら感謝です。H

ら―ら 麺屋たか 風 ヨ鳳仁菜ちゃん &明ちゃん Nika lll 今日―日元気な歯 ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております

じよじよ頑張ってください 大森雪コンフオートプリッジにしてよかつた ツグエ房andomi五竜登Ш記念

(歯科衛生士 ノト柳 かおり)
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MANA 葉太郎と花 ご親切に感謝 チユーリップ 小さな感謝の習慣 グリーンパール那須 頑張ろう日本 ! Nasunocafe joynas

侑空 &青空 祥吾 平成3年度黒磯高校3年3組 祝20周年いつもありがとうございます Y・ S 株式会社 アマガイ 笑顔 仲良し夫婦υ

(医 )弘徳会 ひたすら日々に感謝です 利多志 7957&8767 えりちゃん大好き ! 卜二一ズC224 トニーズ224 那須拓陽高校陸上部
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冬
にヽ
な
り
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ん
ス
が
猛
威
を
振

る
っ
て
い
ま
す
。

飛
沐
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ん
ス
は
喉
や
鼻
な
ど

の
粘
膜
か
ら
体
内
に
侵
入
し
、細
胞
で
増
殖
し
て
全
身
ヘ

と
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
鼻
や
□
に
入
っ
て
き
て
も
、す
ぐ
に
は
感
染
し
ま

せ
ん
。
発
症
す
る
に
は
、
□
の
中
に
い
る
細
菌
が
い
て
初
め

て
細
胞
の
中
へ
と
侵
入
し
、発
症
す
る
の
で
す
。

メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て
は
、ウ
イ
ル
ス
を
体
内
へ
と
侵
入
さ

せ
る
「プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
」
と
ウ
イ
ル
ス
を
周
リ
ヘ
広
げ
る

「ノ
イ
ラ
ミ
ニ
ダ
ー
ゼ
」
（共
に
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る

酵
素
）を
作
り
出
し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
さ
せ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

院
長
が
よ
＜
、
「イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
は
歯
磨
き

は
重
要
で
す
よ
。
」
と
患
者
さ
ん
に
お
話
し
し
て
い
ま
す
。

内
科
の
先
生
は

一
日
に
何
度
も
歯
を
磨
く
そ
う
で
す
。
い

つ
も
の
歯
磨
き
以
外
に
も
□
の
中
の
細
菌
を
減
ら
す
た
め

に
効
果
的
な
の
は
、就
寝
前
と
朝
起
き
て
す
ぐ
に
磨
＜
こ

と
で
す
。
□
の
中
の
細
菌
が
増
え
る
の
は
睡
眠
中
。
そ
の
結

果
、
□
の
中
の
細
菌
が
最
も
多
＜
な
る
の
は
起
床
時
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
ら
な
い
為
に
は
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
回
の
中
の
細
菌
を
減
ら

す
た
め
、
こ
ま
め
な
歯
磨
き
と
、手
洗
い
う
が
い
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
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コロナウイルス感染症に続いて流行しているインフ

ルエンザ。誰もが感染したくない病気です。そもそも、
人がウイルスに感染してしまう状況は、第一に免疫
力が低下していることが挙げられます。

免疫力とは、体内に病原菌や毒素、その他の異

物が侵入してもそれに抵抗して打ち勝つ能力、その

抵抗力を言い、免疫細胞は白血球から成りたつて

いて、一人の体の中に何千億個もあるといわれてい

ます。免疫細胞の約80%は腸に集まり、37℃前後
で一番活発に働き、血管を通り24時間体制で全身
をパトロール。外部から侵入した抗原を処理しなが

ら、体を健康な状態に保ってくれています。
免疫力を高めるために必要なことは・・・

*腸内環境を整える

乳酸菌などの善玉菌を増やす
*体温を上げる

体温が1℃下がると30%免疫力低下逆に1・C
上がると最大5～6倍アップする

*生活習慣の見直し

適度な運動をする

睡眠・休息をしつかり取る
バランスの良い食事
入浴で身体を温める

*趣味などでストレス解消し、常に前向きな気持ち

・ |   . ・ ‐ _ _ ~ ■   ――  ・  ‐  (

歯うラミのお

で、笑顔を忘れないことです。

免疫力は、全身からつくり出されるものです。そし

てその身体をつくつているのが食事。毎日の食事か

ら十分な栄養を摂り、免疫細胞をより活性させる身

体づくりが大切です。そして何より重要なことは、感

染症に負けない口腔内環境づくりです。何らかの病

気が発症するには、細菌やウイルスの悪さをする力
と免疫力のバランスが崩れた時に生じます。このバ

ランスを免疫力優位にしておく必要があります。その

最も簡単な方法の1つが、口腔ケアです。当院がお

勧めする歯ブラシでしつかり歯肉磨きを行いましよう。

漱 0市長手載
｀

爵l薬こ確

躙蟷靱

(歯科衛生士 菊地 久美子)
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仁菜ちゃん&明ちゃん Nika l‖ 今日一日元気な歯 ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております ら一ら 麺屋たか さよ子
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MECA ドンキホーテ K・K アジア食堂 龍 たえちゃん ヒロちゃん怪盗ち一ちゃん プリテイーウーマン

リトミック・ピアノアルモニューズ 音楽教室 巡礼の旅 adidas.KUROキングハム (有)プランニング コボリ G01 BRE× ♯13

い ～ 歯 の 学 校

「ワリアランスとは ?」

クリアランスとは、「清掃・整理・除去・ゆとり・隙
間」の意味を持ち、歯のクリアランスとは簡単に
言うと、歯を削ったときに噛み合わせる歯と歯の
間にできる隙間や、被せ物を作る時に被せ物の
厚みを決める上下的なスベースのことを言いま
す.主にクラウンやプリッジなどの人工歯を装着
する歯冠治療において使用されます.被せ物の
治療を行う際は、このクリアランスの確保が非常
に重要になります。クリアランスが十分に取れ、被
せ物の高さが確保できていると、維持力が上が
り取れに<<なります。クリアランスが少ないと被
せ物の高さが確保できないため、維持力が下が
り取れやす<なります。
その為、クリアランスが足りない時は切削する

必要があるのですが、このクリアランス不足が起
こりやすい歯としては、もともと小さい歯、噛み
合わせがもともと低い歯、従来の噛み合わせか
ら低<なってしまった歯、歯ぎしりがある人、歯の
欠損や被せ物の脱離を長年放置してしまつた部
分、神経の治療をしていない歯などがあります。

神経を取つた歯は大き<削ることができますが、
神経が残つている歯は刺激が出|こ <い範囲でし
か切削できないため、神経を取る処置が必要な
場合もあります。
歯は上下で噛み含うことで位置を保つている

為、噛み合う歯がないと上の歯は下に、下の歯
は上に伸びてきてしまいます。これがクリアラン
ス不足を招<ことも少な<ありません.歯がない
部分、被せ物や詰め物が取れてしまつた所を長
年放置してしまうと起こりやすい問題ですので、
その様な場合は早めの治療をおすすめします !

藝竃ワtJアラこ:スぶ桑翁
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ここからキ艇Ψ
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(歯科衛生士 北島 紗希)

〔軸
¨
子
宙
Ｚ
歯

っ
び
―
ス
マ
ィ
ル
☆
〔軸
¨

機は
卜
壌
、ぇ
瘍
旗
麗
べ
、一饉
華黎
．は
未
熱
で
あ
る
た
め
、
反
射
的
に
口

を
閉
じ
た
り
唾
液
を
飲
み
込
ん
だ

一
般
的
に
「よ
だ
れ
」と
呼
ば
れ
　
り
す
る
こ
と
が
ま
だ
難
し
い
こ
と
か

=|  夕  1言蟹  :      |1   菫ユ 1■

る
赤
ち
や
ん
の
唾
液
は
大
人
に
比

べ
て
分
泌
量
が
多
い
の
が
特
徴
で

す
。
唾
液
に
は
お
回
の
中
の
健
康

に
と
っ
て
非
常
に
大
切
な
成
分
が

た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
お
り
、
特
に

む
し
歯
予
防
に
対
し
て
欠
か
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
赤

ち
や
ん
の
よ
だ
れ
に
つ
い
て
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
４
ヶ
月
頃
か

ら
よ
だ
れ
が
よ
く
出
始
め
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
個
人
差

は
あ
り
ま
す
が
、
だ
い
た
い
生
後

６
ヶ
月
頃
か
ら
下
の
前
歯
が
生
え

始
め
ま
す
。
歯
が
生
え
る
こ
と
が

刺
激
と
な
り
唾
液
の
分
泌
を
促

進
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
こ
の
時
期
の
赤
ち
や
ん
は
な

ん
で
も
口
に
持
っ
て
き
て
確
か
め

た
り
、
噛
ん
だ
り
す
る
た
め
、
そ

れ
が
刺
激
と
な
り
唾
液
の
分
泌
促

進
に
繋
が
り
ま
す
。

赤
ち
や
ん
の
「よ
だ
れ
」の
量
は

と
て
も
多
く
、
一
日
に
１
・５
リ
ッ

ト
ル
も
分
泌
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
な
大
人
の
場
合
、

唾
液
は
口
の
周
り
の
筋
肉
に
よ
っ

て
回
の
外
に
出
る
こ
と
は
ま
ず
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
赤
ち
や
ん
の
場

ら
、
「よ
だ
れ
」と
し
て
回
の
外
へ
流

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
だ
れ
、
つ
ま
り
唾
液
に
は

自
浄
作
用
が
あ
り
、
お
回
の
中
の

細
菌
を
洗
い
流
す
働
き
と
と
も
に

細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
、
歯
の
再
石

灰
化
を
促
す
役
目
も
持
ち
合
わ

せ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
唾
液
は
お

口
の
中
の
健
康
に
欠
か
す
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
す
。

特
に
乳
歯
が
生
え
、
離
乳
食
が

は
じ
ま
っ
て
色
々
な
食
べ
物
を
食
ベ

る
よ
う
に
な
る
と
、
む
し
歯
の
心

配
が
出
て
き
ま
す
。
唾
液
は
細
菌

を
洗
い
流
す
の
に
必
要
な
た
め
、

赤
ち
や
ん
の
よ
だ
れ
は
多
く
て
も

気
に
し
な
く
て
構
い
ま
せ
ん
が
、
お

口
周
り
が
荒
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
よ
だ
れ
が
出
て
い
た

ら
水
で
湿
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ
で
軽
く

拭
い
て
あ
げ
る
と
よ
い
で
し
よ
う
。
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合
、
口
周
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の
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肉
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未
発
達
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科
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院

長

手

記

「感
謝
を
込
め
て
」

い
よ
い
よ
２
０
２
３
年
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。

皆
さ
ん
今
年
は
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

楽
し
い
こ
と
や
辛
い
こ
と
、
人
間
生
き
て
い
れ

ば
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。

私
自
身
、
今
年
も
沢
山
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

４
月
に
は
息
子
が
大
学
に
行
き
今
ま
で
そ
ば
に

い
た
子
供
が

一
人
い
な
く
な
る
生
活
が
こ
ん
な
に

も
寂
し
く
感
じ
る
と
は
思
っ
て
も
お
ら
ず
、
そ
う

思
う
と
私
の
親
も
同
じ
思
い
だ
っ
た
の
か
と
正
に

「子
を
持
っ
て
知
る
親
の
恩
」
を
痛
感
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
感
傷
に
浸
る
間
も
無
く
、
６
月
に
は

コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
に
な

っ
て
い
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
で

の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
が
３
年
ぶ
り
に
再
開
し
、

再
び
現
地
を
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
た
時
、
改
め
て

多
く
の
仲
間
、
そ
し
て
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
心
か

ら
感
謝
を
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
来
年
２
０
２
４
年
２
月
７
日
か
ら

全
て
の
参
加
条
件
を
無
く
し
、
全
国
か
ら
総
勢
１

０
２
名
の
方
々
と
共
に

「第
１
８
回
ハ
ロ
ー
ア
ル

ソ
ン
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
現
地
活

動
」
に
出
発
を
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
、
引
き

続
き
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
こ
う
し
て
一
年
を
振
り
返
り
な
が
ら
院
長
手

記
を
綴
っ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
、
こ
の
瞬
間
で

も
世
界
で
は
沢
山
の
人
達
が
戦
争
や
紛
争
に
よ
つ

て
大
切
な
命
を
失
っ
て
い
る
現
実
は
本
当
に
心
が

痛
み
ま
す
。

ど
ん
な
に
人
類
が
進
化
を
遂
げ
、
生
活
が
便
利

に
な
り
、
医
療
技
術
や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
進
歩
し

た
と
し
て
も
、
何
故
人
間
の

「心
」
だ
け
は
数
千

年
も
同
じ
愚
か
な
過
ち
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
の

で
し
よ
う
か
。

ど
ん
な
理
由
や
価
値
観
が
存
在
し
た
と
し
て
も
、

「命
」
に
勝
る
も
の
は
決
し
て
存
在
し
ま
せ
ん
。

戦
争
は
全
て
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
過
去
も

現
在
も
未
来
も
全
て
を

「無
」
に
し
て
し
ま
い
ま

す
。
戦
争
に
よ
り
両
親
を
無
く
し
た
子
供
た
ち
の

涙
、
愛
す
る
我
が
子
の
亡
骸
を
抱
き
途
方
に
暮
れ

る
母
親
、
そ
の
一
方
で
自
分
た
ち
の
主
張
の
正
当

性
を
声
高
ら
か
に
掲
げ
る
指
導
者
や
銃
を
片
手
に

掲
げ
誇
ら
し
げ
に
自
国
の
旗
を
振
る
兵
士
た
ち
…
。

私
た
ち
が
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
に
、
家
族
や

友
人
た
ち
と
楽
し
く
時
間
を
過
ご
す
中
、
沢
山
の

子
供
た
ち
が
爆
弾
に
怯
え
身
を
ひ
そ
め
な
が
ら
生

き
て
い
ま
す
。

１
９
年
前
、
私
が
初
め
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ

ム
を
訪
れ
た
時
。
街
中
に
沢
山
の
子
供
た
ち
が
物

乞
い
を
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ホ
テ
ル
な
ど
か
ら
出

る
食
料
の
廃
棄
物
に
群
が
り
路
上
で
嬉
し
そ
う
に

食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
帰
国
し
家
で
待

っ
て

い
た
幼
い
子
供
た
ち
を
見
な
が
ら
暖
か
な
部
屋
、

清
潔
な
食
事
、
ど
れ
も
が
満
た
さ
れ
た
生
活
を
目

の
当
た
り
に
し
、
言
い
よ
う
の
な
い
切
な
さ
に
涙

し
ま
し
た
。

貧
困
や
飢
餓
、
戦
争
や
紛
争
、
差
別
や
迫
害
…
、

こ
れ
ら
す
べ
て
は
私
た
ち
人
間
が
自
ら
作
り
上
げ

た
不
条
理
で
す
。
そ
し
て
そ
の
被
害
を
最
も
受
け

る
の
は
何
ら
罪
の
な
い
純
粋
無
垢
な
子
供
た
ち
で

す
。私

は
あ
の
時
我
が
子
の
姿
を
見
な
が
ら
正
直
自

分
は
な
ん
て
幸
せ
な
の
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
感
情
の
ま
ま
こ
の
現
実
を
運
命
と
し

て
素
通
り
す
れ
ば
何
も
変
わ
る
こ
と
が
で
き
ず
、

私
自
身
も
変
わ
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。あ

れ
か
ら
約
２
０
年
が
経
ち
ま
す
。
私
の
活
動

が
ス
ラ
ム
の
何
か
を
変
え
る
こ
と
な
ど
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
私
自
身
少
し
だ
け
世
の
中
の
不
条

理
に
素
通
り
を
し
な
い
人
間
に
な
れ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

そ
の
き
っ
か
け
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
下
さ
っ

た
の
は
皆
さ
ん
で
す
。

皆
さ
ん
も
ま
た
当
院
に
て
私
た
ち
の
活
動
を
目

に
し
ご
自
宅
に
お
帰
り
に
な
り
、
歯
ブ
ラ
シ
や
タ

オ
ル
を
見
た
時
ふ
と
待
合
室
の
写
真
を
思
い
出
し
、

皆
さ
ん
の
心
の
ど
こ
か
に
共
鳴
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
鐘
の
音
が
鳴
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
鐘
の
音
が
集
ま
り
多
く
の
皆
さ
ん
が
素
通

り
せ
ず
足
を
止
め
て
下
さ
る
こ
と
が
私
の
活
動
の

源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
今
年
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

来
年
も
皆
さ
ん
の
お
回
の
健
康
に
少
し
で
も
携

わ
ら
せ
て
頂
け
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、
そ
し
て

心
か
ら
の
感
謝
を
持
ち
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ
一
同

一

生
懸
命
頑
張
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

そ
し
て
皆
さ
ん
の
優
し
さ
に
支
え
ら
れ

一
人
で

も
多
く
の
ス
ラ
ム
の
子
供
た
ち
を
笑
顔
に
で
き
る

よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

来
年
は

「辰
年
」
で
す
ね
。

「辰
年
」
は

「春
の
日
差
し
が
　
あ
ま
な
く
成

長
を
助
す
く
年
」

「春
の
暖
か
い
日
差
し
全
て
の

も
の
に
平
等
に
降
り
注
ぎ
、
急
速
な
成
長
と
変
化

を
誘
う
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
中
が
こ
の
愚
か
な
戦
争
に
気
づ
き
み
ん
な

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
日
が
来
る
こ
と
を
祈
り
ま

す
。今

年

一
年
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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