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一
新
聞
周
り
の
日
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

　

〈本
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、
一

ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

一
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
寄
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
だ
ょ
膨

膚

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
よ
う
や
く
暑
さ
も

一
段
落
。
と
は

い
え
日
中
の
暑
さ
は
ま
だ
夏
の
様
。

秋
の
走
り
を
感
じ
つ
つ
、
も
う
し
ば
ら
く
は
暑
さ
対
策
の
日
々
で

す
ね
。
９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。
い
つ
起
こ
る
と
も
知
れ
な
い
自

然
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
日
頃
の
備
え
は
大
切
で
す
。
台
風

も
多
い
時
季
と
さ
れ
、
か
つ
て
経
験
し
た
事
の
無
い
災
害
に
見
舞

わ
れ
る
頻
度
が
各
地
で
増
え
て
い
る
の
も
温
暖
化
に
よ
る
も
の
と

な
れ
ば
、
防
災
も
温
暖
化
も

一
緒
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
問
題
で
す
。

学
校
が
始
ま
り
日
常
生
活
に
戻
っ
た
お
子
さ
ん
た
ち
に
、
ほ
つ

Ｌ
ひ
と
息
の
保
護
者
の
皆
様
、
学
校
の
歯
科
検
診
で
チ

ェ
ッ
ク
さ

れ
た
項
目
は
歯
医
者
さ
ん
に
み
て
も
ら
い
ま
し
た
か
。
速
や
か
に

受
診
を
し
て
軽
い
虫
歯
の
う
ち
に
治
療
が
終
わ
る
と
良
い
で
す
ね
＾

し
か
し
社
会
人
に
な
る
と
お
回
の
中
の
管
理
は
ほ
ぼ
自
分
で
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
発
的
な
歯
科
受
診
で
虫
歯

。
歯
周
病
の

予
防
と
早
期
の
治
療
に
つ
な
げ
、
そ
の
他
の
お
回
の
ト
ラ
ブ
ル
も

早
め
に
対
処
で
き
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
ね
。

虫
歯

。
歯
周
病
の
予
防
に
大
切
な
こ
と
は
毎
日
の
ハ
ミ
ガ
キ
で

す
。
柔
ら
か
い
毛
先
か
つ
コ
シ
の
あ
る
毛
束
の
ハ
ブ
ラ
シ
が
虫

歯

。
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
歯
垢
の
除
去
に
適
し
て
い
ま
す
。
当

院
の
お
ス
ス
メ
す
る
ハ
ブ
ラ
シ

「プ
ロ
ス
ペ
ッ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス

リ
ム
」
は
そ
の
２
つ
の
要
素
を
備
え
て
お
リ

ハ
ミ
ガ
キ
を
効
果
的

に
行
え
ま
す
。
食
後
の
ハ
ミ
ガ
キ
と
定
期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ

て

一
生
自
分
の
歯
で
食
事
が
出
来
る
様
努
め
て
い
き
ま
し
よ
う
。

（歯
科

コ
ン
シ

エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）
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初
め
ま
し
て
。
私
は
、
４
月
か
ら
当
院
に
入
局
致
し
ま
し
た
。
受

付
の
大
森
ｔ
海
で
す
。

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
１
年
間
専
門
学
校
に
通
い
、
国
社
数
理
英

と
い
う
基
礎
的
な
勉
強
を
し
て
い
た
た
め
、
事
務
の
こ
と
や
歯
に

つ
い
て
は
学
ん
だ
ミ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

未
律
の
世
界
に
飛
び
込
み
、
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
最
初
は
、

頭
の
中
が
真

っ
白
に
な
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
無
ら
な
い

言
葉
や
や

っ
た
こ
と
の
な
い
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
何
度

も
行

っ
て
い
く
中
で
少
し
ず

つ
身
に
入
る
よ
う
に
な

っ
て
い
０
、

始
め
よ
り
は
で
０
ろ
ミ
と
が
た
く
゛
ん
増
え
ま
し
た
。
最
初
は
失

敗
ば
か
り
し
て
し
ま
い
、
本
当
に
私
は
や

っ
て
い
け
る
の
か
と
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
そ
ん
な
私
を
勇
気
づ
け
て
く
れ
た
の
は

皆
さ
ん
で
す
。
優
し
く
笑
顔
で
声
を
か
け
て
く
だ
０

っ
た
お
か
ば

で
私
も
も

っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
う
こ
と
が
で
０
ま
し
た
。
も

っ
と

い
ろ
ん
な
こ
と
を
覚
え
て
自
分
か
ら
動
く
ミ
と
を
た
く
゛
ん
増
や

し
て
い
゛
た
い
で
す
。
教
え
て
も
ら

っ
た
こ
と
を
吸
収
し
、
行
動

に
移
せ
る
よ
う
日
々
学
ん
で
い
０
ま
す
。

ミ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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|なつぞら 現地活動頑張つて下さしヽ富 自然薯

最近の子どもたちの咀疇能力、いわゆる「噛む
力」が年々低下しているようです。
子どもは3～ 4歳になると0歯む力がついて、顎
や顔の周りの筋肉が発達するので、□を開じて鼻
呼吸ができるようになります。しかし近年、「噛む
力」が弱<お□の周りの筋肉もうま<発達できな
いせいで、いつも□が開いている「おロポカン」
状態の子どもが増えているということです。

例えば、ろうそ<の人を吹き)肖せない子や、スト
□―を上手に使えない子も増えていますが、こ
れも「おロポカン」が原因と考えられます。上唇の
動きが弱いせいで唇をすぼめることや、すぼめ
て患を長<吐いたり吸ったりすることができない
子どもが増えているのです。
「おロポカン」状態の子どもには、次のような
特徴があります。
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湿り気のある鼻の中であたためて、直接のどを刺
激しないようになっています。しかし□呼吸で|ま、
□で吸つた空気が異物を取り除いたりあたため
られたりすることなく、そのまま□から入つてき
ます。その為、□の中や喉が乾燥し、唇のひび割
れや歯肉の炎症、細菌やウイリしスによる感染症
などを引き起こしやす<なります。
また、お□の筋肉がうま<使えないと舌も正常
な動きができな<なります。その結果、歯並びに
も影響が出て<るのです。幼少期から気を付ける
ことで早期に改善できる場合もあります。日常生
)舌の中でお子さんの仕草を観察してみて<ださ
い。そして気になる方はぜひご相談下さい。
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今年も大変お世話になりました |
「

~¬

Ш

¬。上唇が富士Ш型になつている
2.食べる時に□を開いてクチャクチャときを

1  立てる
13。 唇の内側の粘膜が見えている

そのほか、「おロポカン」状態でもっとも心配さ
れるのが、□呼吸になることです。

人間の正常な呼吸は鼻呼吸です。吸った空気
が鼻を通ることで、鼻毛で細菌などの異物を取り
除<ことができます。また、冷た<乾燥した空気を
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現地活動に思しヽをはせて一 滝谷 8召勝

晴仁<ん &明莉ちゃん 訪問看護ステーシヨン那須 2017ボランティア活動に S&S 感謝 No,1575 東原M・ K さくら
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ボランテイア活動ご無事をお祈りしヽたしております
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MANA 葉太郎と花 ご親切に感謝 チユーリップ 小さな感謝の習慣 グリーンパTル那須 頑張ろう日本 ! Nasunocafe joynas

侑空&青空 祥吾 平成3年度黒磯高校3年3組 祝20周年いつもありがとうございます YoS 株式会社 アマガイ 笑顔 仲良し夫婦υ

(医 )弘徳会 ひたすら日々に感謝です 不□多志 7957&8767 えりちゃん大好き ! 卜ニーズC224 卜ニーズ224 那須拓陽高校陸上部
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〈フ
年
は
異
常
な
ほ
ど
の
暑
さ
が
全
国
各
地
で
観
測
さ
れ
て
い

て
、
沢
出
の
方
が
熱
中
症
で
運
ば
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
何

度
も
見
ま
し
た
。
そ
し
て
残
暑
厳
し
い
９
月
。
皆
さ
ん
、
夏
バ

テ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

人
間
の
身
体
に
は
沢
山
の
水
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
水
分

量
の
違
い
は
、
新
生
児
８
０
％
、
成
人
女
性
５
５
％
、
成
人
男

性
６
０
％
、
高
齢
者
は
５
０
％
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
補
給

し
た
水
分
は
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
、
血
液
な
ど
の

「体
液
」
に

な
っ
て
全
身
を
た
え
ず
循
環
し
て
い
ま
す
。
体
液
は
私
た
ち
の

生
命
に
関
わ
る
様
々
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

身
体
の
水
分
が
失
わ
れ
る
こ
と
は
□
腔
内
に
も
関
係
の
あ
る

事
で
、
□
臭
、
虫
歯
、
歯
周
病
に
ま
で
影
響
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
菌
に
対
す
る
免
疫
力
が
落
ち
て
し
ま
い
、

歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
普
段
は
睡
液
の

自
浄
作
用
で
細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
ら
れ
て
い
て
も
、
体
内
の
水

分
不
足
で
睡
液
の
量
も
減
少
し
、
自
浄
作
用
が
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。
舌
に
付
い
た
汚
れ
は

「舌
苔
」
の
上
で
繁
殖
し
、
硫

化
水
素
の
よ
う
な
臭
い
を
出
し
ま
す
。
□
臭
が
睡
液
の
分
泌
低

下
で
起
き
て
い
る
場
合
は
、
水
分
補
給
の
ほ
か
に
睡
液
腺
を
刺

激
す
る

「睡
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

「ガ
ム
を
噛
む
」
こ
と
も
有

効
で
す
が
、　
一
番
は
舌
も
磨
＜
こ
と
で
予
防
に
な
り
ま
す
。

夏
は
い
つ
も
以
上
に
□
臭
、
虫
歯
、
歯
周
病
が
悪
化
す
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期
は
水
分
補
給
と
丁
寧
な
ホ
ー
ム

ケ
ア
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

０
「

タ
セ
つ

（歯
科
衛
生
士
　
藤
田
　
友
希
子
）
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さまざまな食品の中でも、梅干しは唾液を出させ

る効果の高い食品で、梅干しを食べ続けた時の唾

液量はレモンの倍近くまであるとも言われています。

梅干しを食べた時のみならず、梅干しを見たり考え

たりするだけでも唾液が出てくることはありません

か?これは唾液分泌が酸っぱい味で生じるだけで

なく、過去に梅干しを食べた時に"酸っぱい"という

味の体験が条件付けとなつて唾液の分泌を促して

いるためです。

酸味の強い味は、腐った食べ物などのように私た

ちの体にとって「毒」となりうる危険なものが多いため、
国に入れた際にすぐに唾液で洗い流すことができる

ようなしくみが備わつているそうです。それに加えて、

酸味をいつまでも記憶することで体を守るための防

御機能として備わつているものだと考えられていま

す。
梅干しが他の食品と比べて唾液分泌量が多い理

由として、2つの条件のもとで唾液の分泌が行われ

ているためだと考えられます。
1つは無刺激唾液です。これは梅千を見ただけで

無意識的に出てくる唾液にあたります。実際に食ベ

覆3

た時の"酸っぱい味"体験が条件として出てくるもの

です。
もう1つは、刺激唾液です。実際に梅干を食べた

時に、脳が食べ物に反応して出る唾液のことで、無

刺激唾液とは違い消化酵素をはじめとするさまざま

な酵素が含まれています。
また唾液の働きとして、食べ物の味を感じやすくし

て、消化を助ける・回の中の清潔、健康を保つ・食
べ物を飲あ込みやすくするなどがあります。
さらに梅干しには、自律神経への効果・疲労回復
効果 ,肝臓や臓器への効果・ダイエット効果・美容
や肌荒れへの効果・食欲増進効果があります。特
に暑い日が続くこの時期、疲れもたまりやすく食欲も

低下しやすくなります。梅干しで残暑を乗り切りま
しょう。

丁ふ.瓦tラ ...

のりヽきち「7不1賦

(歯科衛生士 黒川淳子)
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仁菜ちゃん&明ちゃん Nika lll 今日一日元気な歯 ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております ら一ら 麺屋たか さよ子
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骨粗しょう症は特に女性に多い病気で、患者さん
の80%以上が女性といわれています。
女性ホルモンの一種であるエストロゲンは、骨の新
陳代謝に際して骨吸収をゆるやかにして骨からカル
シウムが溶けだすのを抑制する働きがあります。
そのため、閉経期を迎えてエストロゲンの分泌が低
下すると、急激に骨密度が低くなります。また、エス

ト回ゲンには、歯周組織の炎症を抑えてくれる作用も
あります。閉経に伴いエストロゲンの分泌が低下する
と骨粗しょう症に加え、歯周組織の炎症も進行しや

すくなります。歯周組織の炎症が悪化すると、歯を

支える骨が溶けて歯がぐらつくようになり、よリー層そ
の進行が加速されてしまい、歯を失うリスクも高まる
のです。歯を失うと、咬む能力が低下して、食物の

消化吸収力の低下を招きます。その結果、低栄養
となり、骨粗しょう症を悪化させることがあります。
歯周病と骨粗髪症は、一見関係のなさそうな病気
ですが関連しているのです。そして骨粗しょう症の薬
は歯科治療に影響します:.『ビスフォスフォネート製

剤』は閉経後骨粗しょう症の第一選択となるお薬で、
骨密度を増加させる・骨折リスクを低下させるなどの

治療効果が報告されており、ほとんど副作用がなく
高い治療効果の期待できる薬剤であると理解され
ています。しかし、骨を丈夫にする代わりに「新しい

骨や歯ぐきなどを作る機能」を抑えてしまう働きもあ
ります。骨粗琢症にかかっている閉経後の女性を対
象にした調査によると、歯周病治療を受けて歯周組
織の状態が良い人は、骨密度の低下を抑え改善傾
向にすることができると報告されています。
病気の予防の為にも定期的な検診と口腔内のク
リーニングが大切ですね。

必マ枠鳥熙懲軸こ
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歯
列
不
正
と
は
、
簡
単
に
言
う

と
歯
並
び
が
悪
い
状
態
を
さ
し
ま

す
。
歯
列
不
正
の
種
類
は
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

《叢
生
》

日
本
人
が
最
も
多
い
歯
列
不
正
。

い
わ
ゆ
る

『ガ
タ
ガ
タ
』
の
歯
並

び
で
す
。
平
成
２
８
年
歯
科
疾
患

実
態
調
査
に
よ
る
と
２
６
。
４
％

が
叢
生
で
あ
り
ま
す
。

《
上
顎
前
突
》

上
顎
が
前
に
出
て
い
る
状
態
。
い

わ
ゆ
る

『出
っ
歯
』
。
平
成
２
８

年
歯
科
疾
患
実
態
調
査
に
よ
る
と
、

下
の
前
歯
よ
り
上
の
前
歯
が
６

ｍｍ

以
上
突
出
し
て
い
る
人
は
６
．

５
％
で
す
が
、
４
～
５

ｍｍ
出
て
い

る
割
含
に
す
る
と
３
３
．
６
％
に

達
し
ま
す
。

《
下
顎
前
突
》

下
顎
が
前
に
出
て
い
る
状
態
。
い

わ
ゆ
る

『受
け
□
』
。
外
見
だ
け

で
な
く
、
ひ
ど
い
と
滑
舌
の
問
題

ヽ
―

も
見
ら
れ
ま
す
。
平
成
２
８
年
歯

″

科
疾
患
実
態
調
査
に
よ
る
と
１
．

８
％
の
人
が
該
当
し
ま
す
。

《
空
隙
歯
列
》

歯
と
歯
に
隙
間
が
出
て
い
る
状
態

い
わ
ゆ
る

『す
き

っ
歯
』
。
見
た

目
の
問
題
は
あ
り
ま
す
が
、
清
掃

し
や
す
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。
平
成
２
８
年
歯
科
疾
患

実
態
調
査
に
よ
る
と
１
２
歳
か
ら

２
０
歳
の
１
０
。
４
％
が
空
隙
を

も
っ
て
い
ま
す
。

《
交
叉
咬
含
》

一
方
の
歯
が
前
で
、
も
う

一
ん
の

歯
が
後
ろ
の
状
態
で
す
。
噛
み
含

わ
せ
に
自
由
度
が
な
く
な
り
、
顎

の
成
長
が
し
に
く
い
他
、
歯
列
や

顔
貌
に
左
右
差
が
で
や
す
＜
な
り

ま
す
。

《
開
咬
》

噛
み
合
わ
せ
て
も
ど
こ
か
が
空
い

て
い
る
状
態
で
す
。
前
歯
が
空
＜

こ
と
が
多
＜
、
そ
こ
に
舌
が
嵌
ま

り
込
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

普
段
□
が
空
い
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

歯
列
不
正
に
は
色
々
な
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ど
れ
も
が
自

然
に
は
治
り
ま
せ
ん
。
歯
並
び
に

不
満
が
あ
る
場
合
は
矯
正
治
療
を

行
う
こ
と
で
早
め
に
対
処
し
ま

し

ょ

う

。

―
、/ /ヽ′

、ヽ華マこⅥドヘ
醗暴弓 ヽ

（歯
科
衛
生
土

北
島

紗
希
）
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わか乃 A・ 丁 ご活動の愛と勇気に かおる

KA+F∪ 感謝壮志入園祝い 0歯める喜び

萌・元。凪くまさか珠算塾

6309みとん②

もみの本

令和それは感謝から

チャッピー戦神覇王 祝 (新 )せきぐち医院

チャー。ミラ。アミの愛 0歯める喜び68h

財
又
蒻
畿
悽
蝙
鉤
鞣
熙

～
お
颯
鞣
纏
饂
室
～
」

汎楊vlvO@鸞 :憫 a。燎量γ星◎鞣り。ね③鬱jv ←介護鸞逼とであ曖みり方』旗、直接鍾司さんまでな聞し`合わせ下さい。
A                      ‐ ύ
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「
飛
礫
中
鑓
￥
鍾
ご
濾
鷺
甕
」

９
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
暑

い
日
が
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で

注
意
し
た
い
の
が
熱
中
症
で
す
。
人
の
平

均
体
温
は
３
６
～
３
７
度
で
す
。
体
温
が

上
昇
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
汗
を
か
＜
な

ど
し
て
自
ら
調
節
を
行
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
は
、
そ
の
体
温
調
節
が
う
ま
＜

で
き
な
＜
な
っ
て
体
の
中
に
熱
が
溜
ま
っ

た
た
め
に
起
こ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
体

内
の
水
分
や
塩
分

（ナ
ト
リ
ウ
ム
）
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
筋
肉
の
ひ
き
つ
け
症

状
や
脳
貧
血
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
重
症

に
な
る
と
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

予
防
法
や
応
急
処
置
を
知
っ
て
い
れ
ば
恐

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
は
高
温
、

多
湿
、
強
い
日
差
し
な
ど
の
外
的
環
境
と
、

体
内
の
熱
を
発
散
で
き
な
い
よ
う
な
状
態

に
あ
る
内
的
環
境
の
２
つ
で
す
。

暑
さ
真
っ
盛
り
の
７
月
中
旬
か
ら
８
月

中
旬
に
か
け
て
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い

こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
近
年
で
は

温
暖
化
に
よ
る
異
常
気
象
に
よ
り
９
月
に

入
っ
て
も
熱
中
症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ

る
高
齢
者
は
多
＜
い
ま
す
。

例
え
ば
、
炎
天
下
の
戸
外
で
の
労
働
や

運
動
。
ゴ
ん
フ
場
や
河
川
敷
の
グ
ラ
ン
ド

で
行
う
草
野
球
な
ど
で
は
、
熱
中
症
が
起

こ
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
で

も
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常

生
活
の
な
か
で
は
、
体
温
よ
り
も
低
い
２

５
度
の
室
内
で
熱
中
症
に
か
か
る
場
合
も

あ
る
の
で
す
。
特
に
暑
さ
に
鈍
感
に
な
っ

て
い
る
上
に
あ
ま
り
汗
を
か
か
な
い
高
齢

者
は
、
風
通
し
が
悪
＜
て
閉
め
切

っ
た
部

屋
に
い
る
だ
け
で
気
づ
か
な
い
う
ち
に
熱

中
症
の
症
状
が
起
き
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。

熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
ま
ず
熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
い
環
境

を
避
け
る
こ
と
で
す
。
暑
い
場
所
に
出
る

場
合
に
は
、
首
や
胸
を
締
め
付
け
な
い
よ

う
な
風
通
し
の
い
い
衣
類
を
着
て
、
で
き

る
だ
け
ま
め
に
体
憩
を
と
る
こ
と
。
最
も

大
事
な
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど

で
ま
め
に
水
分
と
塩
分
を
と
る
こ
と
で
す
。

の
ど
が
渇
い
て
か
ら
飲
む
の
で
は
な
＜
、

少
し
ず
つ
□
の
中
を
潤
す
だ
け
で
も
違
い

ま
す
。
熱
帯
夜
に
閉
め
切

っ
た
部
屋
の
中
で
寝

て
い
る
と
、
知
ら
な
い
う
ち
に
脱
水
状
態

に
見
舞
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
部
屋
の
換

気
を
よ
＜
す
る
、
寝
室
の
戸
を
開
け
っ
放

し
に
す
る
、
寝
る
前
に
コ
ッ
プ
ー
杯
の
水

を
飲
む
な
ど
し
て
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、
認
知
症
の
高
齢
者
は
、
こ
の
よ

う
に
自
ら
予
防
を
と
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
が
多
い
の
で
す
。
家
族
倉
護
者
は
大

変
で
し
ょ
う
が
、
寝
る
前
に
寝
室
の
温
度

調
節
と
、

「暑
い
か
ら
、
水
を
飲
ん
で
か

ら
体
み
ま
し
ょ
う
。
」
な
ど
と
言
っ
て
水

分
補
給
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

（栃
本
県
認
知
症

倉
護
指
導
者

庄
司
康
善
）
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の予定 〇/○ 〇/○

表示の見方

体 〇/〇 〇/〇 イ本 〇/〇 〇/○ ○/〇

1611

〇/○ ○/〇○カ ○/〇 〇。往 休 〇/○

17 18 口9 21 22

t)。イ主 休 〇/〇 〇/〇 休体 休

30

○/○ 〇/体

○ ・診療

体 …休診

往…往診

講 …講演

学…学会

勉 ―勉強会

O/1…
午前のみ

O/¬ ○/○ ○/○ 1本 〇/○

く往診日〉人曜午後

く休診日〉水曜日・祝祭日
く診療時間〉

午   前  9:00 ′ヽ́ 13:00

午   後 14:30 ～ 19:00
日曜のみ 13:00まで
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ゆうすけ。みほNo.1023 やまぐち整体院 うめぞう 元気でいってらっしゃいNo.3418

悠叶フィリピン活動報告書読みました アートグロスフラワー ALICE ☆そらしど☆

那須塩原市 焼肉 牛兵衛

院長先生がフィリピンのボランティアでマ
ニラのストリートチルドレンを見たと言つて

いました。私も音その場所に行つたときによ
<見ていました。
道路には本当にたくさんのストIJ― トチん

ドレンがいます。5歳以上の若い子供達です。
彼らはお金や食べ物を街の人や観光客に要求

したり、キヤンデイーを売ったりしています。

彼らの家族は自分の家を持たず、子供達は両
親と―緒に道端で寝ています。

だから、先生のボランテイアは私の国に

とってとてもありがたく、今回のボランテイ

アの写真でストリートチリじドレンを見て音を

思い出しました。

私はフィリピンに子供がいますが、3の仕
事があるので日本から自分の子供達をサポー

トできていることがとても幸運だと思つてい
ます。

ず鷲==‐1‐義轟奪・,‐・.1紗■ず::鍾■:紗

赳塁絣⑮夢靡昴鱚又贔顆躾櫃
そして、歯の治療ができないフィリピンの

人の為に寄付をして下さつている憲者さんに

感謝しています。これはスラムの子供達に

とって本当に大きな助けになっています !
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橋本光江

シャケタン

ラヴェンダーミント チャコ

「一』朧
力
凩
ワ
ー
ト
リ
ン
ク
』

ま
だ
ま
だ
暑
さ
の
続
く
９
月
。

ど
う
し
て
も
冷
た
い
飲
み
物
が
飲

み
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
も
ち
ろ

ん
汗
を
か
く
こ
の
時
期
に
水
分
補

給
は
大
切
で
す
。

で
す
が
、
私
た
ち
が
普
段
飲
ん

で
い
る
も
の
の
中
に
は
、
砂
糖
な

ど
が
多
く
含
ま
れ
た
高
カ
ロ
リ
ー

な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
の
ど
越
し

が
良
い
か
ら
と
冷
た
い
飲
み
物
に

頼
っ
て
し
ま
う
と
、
体
重
が
増
え

る
原
因
と
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
、
改

め
て
水
分
補
給
の
大
切
さ
を
振
り

返
り
つ
つ
、
見
落
と
し
が
ち
な

「
太
り
や
す
い
飲
み
物
」
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

喉
が
渇
い
て
い
る
と
感
じ
る
と

き
に
は
す
で
に
脱
水
症
状
が
姶

ま
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

汗
を
か
き
や
す
い
夏
は
休
か
ら
失

わ
れ
て
い
る
水
分
量
が
多
く
、
そ

の
分
を
補
っ
て
あ
げ
な
け
れ
ば
熱

中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
脱
水
を
起
こ
す
前
に
水
分
と

ミ
ネ
ラ
ル
を
取
り
、
糖
分
も

一
緒

に
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
で
す

が
、
そ
の
時
に
主
竜
し
た
い
の
が

砂
糖
や
脂
質
の
量
が
見
え
づ
ら
く

な
っ
て
い
る
飲
み
物
で
す
。

ラ
テ
系
の
飲
み
物
は
チ
∃
コ
や

生
ク
リ
ー
ム
、
シ
ロ
ッ
プ
を
た
っ

ぶ
り
使
っ
て
い
る
の
で
高
カ
ロ

リ
ー
ド
リ
ン
ク
ド
リ
ン
ク
の
代
表

格
で
す
。
ド
リ
ン
ク
と
い
う
よ
り

も
ス
イ
ー
ツ
と
捉
え
た
方
が
い
い

で
し
ょ
う
。
お
茶
は
お
茶
で
も
、

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
は
多
量
の
砂
糖
や

乳
脂
肪
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
．
］灰

酸
飲
料
は
、
ペ
ッ
ト
ポ
ト
ル
ー
本

で
２
０
０
～
３
０
０
カ
ロ
リ
ー
ー

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
成
分
表
示
は
１
０

０
潔
あ
た
り
で
カ
ロ
リ
ー
が
表
示

さ
れ
て
い
る
も
の
が
多
い
の
で
主

竜
が
又
要
で
す
。

夏
の
終
わ
り
に
太
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
こ
の
よ
う
な
飲
み
物
は
飲
み

過
ぎ
な
い
よ
う
に
主
竜
し
ま
し
ょ

う
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「息
子
の
帰
省
」

八
月
。
息
子
が
大
学
か
ら
帰
省
し
て
き
た
。

四
月
か
ら
私
や
家
内
と
同
じ
大
学
に
進
み
、
寮

生
活
に
も
あ
つ
と
い
う
間
に
慣
れ
、
日
々
勉
強
、

運
動
そ
し
て
遊
び
に
青
春
の
全
て
を
つ
ぎ
込
ん
で

い
る
息
子
が
久
し
ぶ
り
に
帰
ら
て
き
た
。

私
は
帰
省
日
の
数
週
間
前
よ
り
、
家
内
に

「
い

つ
帰
っ
て
く
る
ん
だ
、
何
時
に
帰

っ
て
く
る
ん

だ
」
と
何
度
も
聞
い
て
い
た
が
、
そ
の
度
に
家
内

か
ら
は

「ど
う
せ
帰

っ
て
く
る
ん
だ
か
ら
黙

っ
て

待

っ
て
い
れ
ば
い
い
じ
や
な
い
の
」
と
箸

（た
し

な
）
め
ら
れ
続
け
て
い
た
。

「ど
う
せ
つ
て
…
」

こ
う
い
う
時
、
母
親
は
と
て
も
強
い
。
私
な
ど

は
露
骨
に
寂
し
さ
や
嬉
し
さ
が
態
度
に
で
る
が
、

我
が
家
の
主
は

一
向
に
態
度
に
出
な
い
の
が
不
思

議
だ
。

そ
し
て
帰
省
の
日
。
実
は
息
子
は
大
学
で
野
球

部
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て
い
る
。

そ
し
て
毎
年
夏
休
み
中
に
全
国
の
歯
科
大
学
生
だ

け
の
大
会
が
開
か
れ
て
い
る
た
め
、
今
回
は
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
部
員
と
し
て
茨
城
県
ま
で
大

会
に
行

っ
て
い
た
。
私
の
時
代
か
ら
も
あ

っ
た
が
、

こ
の
大
会
は

一
年
間
で

一
度
、
全
国
の
歯
科
大
学

生
が

一
堂
に
集
ま
る
と
て
も
大
き
な
大
会
だ

っ
た
。

当
時
私
は
剣
道
部
に
所
属
し
て
い
て
い
た
が
、
正

直
私
の
大
学
は
と
て
も
強
く
団
体
戦
な
ど
は
い
つ

も
優
勝
を
狙
え
る
ほ
ど
だ

つ
た
。

し
か
し
近
年
学
生
も
減
り
、
ま
た
部
活
動
な
ど

や
ら
な
い
生
徒
も
い
る
ら
し
く
、
多
く
の
大
学
で

伝
統
あ
る
部
で
さ
え
廃
部
に
な

っ
て
い
る
と
い
う
。

そ
ん
な
中
帰
省
日
は
茨
城
県
で
の
大
会
で
試
合

後
そ
の
ま
ま
栃
木
に
帰
省
す
る
予
定
だ

っ
た
の
で

家
内
と
妹
が
試
合
を
見
に
行
き
が
て
ら
迎
え
に

行

っ
て
い
た
。

仕
事
が
終
わ
り
私
は
息
子
た
ち
が
帰

っ
て
く
る

た
め
、
急
い
で
帰
宅
し
た
。
し
か
し
、
家
の
電
気

は
真

っ
暗
、
待

っ
て
い
る
の
は
２
匹
の
大
だ
け

だ

っ
た
。
仕
方
が
な
い
、
ま
だ
茨
城
か
ら
の
帰
る

途
中
だ
ろ
う
と
、
リ
ビ
ン
グ
で
犬
た
ち
と
家
族
の

帰
り
を
待

っ
て
い
た
。

す
る
と
、
車
が
止
ま
る
音
が
し
、
大
た
ち
も
気

づ
き
吠
え
始
め
、
い
よ
い
よ
息
子
が
帰

っ
て
き
た
。

玄
関
が
開
き

「た
だ
い
ま
」
と
聞
き
な
れ
た
声

が
し
た
。

た
っ
た
４
か
月
程
度
会
わ
な
い
息
子
を
見
た
時
、

思
わ
ず
声
を
失

っ
た
。

「大
人
に
な

っ
て
い
る
…
。
」

ど
こ
が
ど
う
変
わ

っ
た
か
と
い
う
と
説
明
が
難

し
い
が
、
確
実
に
高
校
生
の
時
と
顔

つ
き
が
変

わ
っ
た
。

「お
い
、
な
ん
か
痩
せ
た
な
？
ち
や
ん
と
飯

食

つ
て
る
の
か
？
」
息
子
は
い
つ
も
ど
お
り

「う
ん
」

「夕
食
と
か
ど
う
し
て
る
ん
だ
」

「寮
で
自
炊
す
る
と
き
も
あ
る
よ
」

「自
炊
？
お
前
が
？
何
を
作

っ
て
る
ん
だ
？
」

「ご
は
ん
炊
い
て
、
納
豆
食
べ
て
る
」

私
は
笑
い
な
が
ら
、
ま
ぁ
こ
ん
な
も
の
だ
ろ
う

と
思
い
な
が
ら
、
今
日
か
ら
１
０
日
間
、
息
子
が

我
が
家
に
い
る
楽
し
み
を
喜
ん
だ
。

し
か
し
、
不
思
議
な
も
の
だ
。
あ
れ
ほ
ど
楽
し

み
に
し
て
い
た
息
子
の
帰
省
だ

っ
た
が
、
次
の
日

ぐ
ら
い
に
な
る
と
冷
静
に
な
る
の
か
、
そ
こ
に
い

て
当
た
り
前
だ
っ
た
か
ら
な
の
か
、
全
く
い
つ
も

と
同
じ
気
持
ち
だ
っ
た
。
た
だ
、
大
学
か
ら
夏
季

休
業
中
の
課
題
が
山
の
よ
う
に
出
て
い
る
ら
し
く
、

珍
し
く
机
に
向
か
う
我
が
子
を
見
て
、
少
し
ず
つ

雰
囲
気
が
変
わ
る
姿
を
少
し
誇
ら
し
く
思
っ
た
。

私
は
息
子
や
娘
の
夏
休
み
中
、
特
に
何
を
す
る

わ
け
で
は
な
か
つ
た
が
、
息
子
が
大
学
に
戻
る
８

月
１
５
日
の
前
日
に
私
の
仲
間
等
も
集
ま
り
庭
で

Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
や
り
、
私
が
釣

っ
た
鮎
を
焼
い
て
や

っ

た
。仲
間
た
ち
も
成
長
し
た
息
子
に
久
し
ぶ
り
に
会

い
嬉
し
そ
う
だ

つ
た
が
、
時
間
が
経

つ
に
つ
れ
酒

の
量
も
益
々
増
し
、
呂
律
の
回
ら
ぬ
５
０
歳
の
男

た
ち
を
息
子
が
冷
静
に
見
て
い
る
の
が
な
ん
と
も

滑
稽
だ

つ
た
。

そ
の
日
の
夜
、
大
学
に
戻
る
た
め
荷
造
り
を
し

て
い
る
息
子
と
久
し
ぶ
り
に
話
し
た
。

ど
こ
の
家
庭
も
同
じ
だ
ろ
う
が
、
毎
日
健
康
に

生
活
し
て
欲
し
い
事
、
勉
強
、
運
動
に
頑
張
る
こ

と
、
そ
し
て
最
近
で
は
大
学
生
の
薬
物
問
題
が
世

間
を
賑
わ
せ
て
い
る
が
、

「君
子
危
う
き
に
近
寄

ら
ず
」
決
し
て
そ
の
よ
う
な
馬
鹿
な
真
似
は
し
な

い
こ
と
、
良
き
友
と
青
春
を
謳
歌
す
る
こ
と
…

私
が
あ
れ
や
こ
れ
や
言
う
の
を
息
子
は
た
だ

「う
ん
、
う
ん
」
と
言
う
ば
か
り
で
、
終
い
に
は

家
内
に

「そ
ん
な
事
言
わ
な
く
て
も
わ
か
っ
て
い

る
わ
よ
」
と
再
び
箸
め
ら
れ
た
。

大
学
に
戻
る
日
。
天
気
予
報
は
雨
、
そ
し

盆
を
直
撃
し
た
あ
の
台
風
の
時
だ

つ
た
。
幸

と
か
な
り
そ
う
で
あ

っ
た
為
、
那
須
塩
原
駅

内
と
見
送
り
に
行

っ
た
。

道
中
、
私
は
息
子
に
言
っ
た
。

にいて
家何 お
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「今
日
８
月
１
５
日
は
当
然
何
の
日
か

知
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
７
８
年
前
、
お
前
と

同
じ
よ
う
な
若
者
が
ペ
ン
で
は
な
く
銃
を
持

ち
戦
争
に
よ
つ
て
多
く
の
尊
い
命
が
犠
牲
に

な
つ
た
。
勉
強
で
き
る
こ
と
、
今
を
幸
せ
に

生
き
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
頑
張
れ

よ
。
」
息
子
は
再
び

「う
ん
」
と
言
う
だ
け
で
、

家
内
は

一
言

「ま
た
始
ま

つ
た
…
」
と
呆
れ

て
い
た
。

新
幹
線
の
ホ
ー
ム
ま
で
見
送

っ
た
。
車
内

は
既
に
満
席
に
近
く
大
勢
の
利
用
者
で
い
っ

ぱ
い
だ

っ
た
。

息
子
が
電
車
に
乗
る
と
き
私
は
も
う

一
度

言

っ
た
。

「た
ま
に
は
電
話
し
ろ
よ
」
息
子

は

「う
ん
」
と
言
い
な
が
ら
握
手
を
求
め
て

き
た
。
私
は
息
子
の
手
を
握
り
な
が
ら

「頑

張
れ
」
と
言
お
う
と
し
た
と
き
、
発
車
の
ア

ナ
ウ
ン
ス
が
な
つ
た
。

窓
際
に
座
る
息
子
を
ホ
ー
ム
か
ら
見
な
が

ら
手
を
振
る
と
、
隣
に
大
き
な
外
国
人
の
方

が
座
り
息
子
の
姿
が
見
え
な
く
な

つ
た
。

け
た
た
ま
し
い
ベ
ル
が
鳴
り
息
子
を
乗
せ

た
列
車
が
動
き
だ
そ
う
と
し
た
と
き
、
偶
然

に
も
雨
が
止
み
、
夏
の
夕
日
が
列
車
の
影
を

ひ
と
き
わ
長
く
さ
せ
る
。

私
が
誰
も
い
な
く
な
り
静
ま
り
返

っ
た

ホ
ー
ム
で
い
つ
ま
で
も
列
車
の
後
を
見
て
い

る
と
、
家
内
が
ま
た

一
言

「ほ
ら
早
く
帰
る

よ
」本
当
に
母
親
は
強
い
…
。

● ●囲 囲
202峰無三月菫

ハローアノLソン・フィリピン医療ボランティア

Ⅲ 彗鎮軋綺

募集資格
①保護者と学校の認める学生(学校長の許可を得た学生)
②高校1・ 2年生、進路の確定している3年生
③各支部において規定された研修を受けることができる学生
④将来もハローアルソン・フィリピン医療ボランティアに協力できる学生
⑤帰国後に3月末に開催される活動報告会に参加し、発表できる学生
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