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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
梅
雨
空
が
続
く
と
靖
れ
間
が
恋

1

で 、、

し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
太
陽
が
顔
を
出
す
と
途
端
に
厳
し
い

ヽ_☆ゃ諄葵
Ｌ

エ
∬
「中

ア
活
動
。
３
年
ぶ
り
の
現
地
活
動
を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
か
ら
頂
い
た
タ
オ
ル

。
石
け
ん

。

ハ
ブ
ラ
シ
等
支
援
物
資
も
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
募

金

へ
の
ご
協
力
も
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
な
し
に
は
成
り
立
た
な
い
活
動
で

す
。
ま
た
次
回
の
現
地
活
動
も
安
全
に
臨
め
る
よ
う
に
し
っ

か
り
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
引
き
続
き
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
梅
雨
の
植
物
と
言
え
ば
ア
ジ
サ
イ
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
が
タ
チ
ア
オ
イ
と
言
う
植
物
を
ご
存
知
で
し
よ
う
か
。
草

丈
が
大
き
い
も
の
で
２
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
育
ち
、
梅
雨
に
入
る

頃
真

っ
す
ぐ
伸
び
た
茎
の
下
方
か
ら
開
花
し
段
々
と
上
に
向

か
っ
て
開
花
さ
せ
、
梅
雨
明
け
の
頃
に
天
辺
の
つ
ば
み
を
開

か
せ
る
別
名
ツ
エ
ア
オ
イ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
季
節
を

知
る
手
が
か
り
は
沢
山
あ
り
ま
す
ね
。

旬
の
食
物
で
し
っ
か
り
栄
養
を
摂
り
今
年
の
夏
も
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。
な
ん
で
も
食
べ
ら
れ
る
歯
を
守
る
た
め
に
は
、

毎
日
の
ハ
ミ
ガ
キ
が
重
要
で
す
。　
ハ
ブ
ラ
シ
は
当
院
お
ス
ス

メ
の

「プ

ロ
ス
ペ
ツ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
」
を
ぉ
選
び
く

だ
さ
い
。
柔
ら
か
く

コ
シ
が
あ
り
歯
垢
の
除
去
に
優
れ
て
い

ま
す
。
定
期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ
て
歯
と
口
の
健
康
を
守

り

ま

し

よ

つ́
。
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)(や,
＼

が

釉
獨
に
な
り

■

暑
さ
に
体
力
の
消
耗
が
気
に
な
り
ま
す
。
空
調
な
ど
を
上
手

に
使

っ
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ

（歯
科

コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）

轟
新
聞
周
喰
の
口
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（募
金
）
の
み
で
〈二
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
〈王
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
受可
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
砕
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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ご
協
力
の
あ
な
げ
で
す
。
あ
つ
ぶ

と
一つ
ご
ざ
い
一ま
す
。
次
の
活
動
は

半
年
後
の
２
月
で
す
。
あ
っ
と
騰
一つ

間
で
す
が
、
あ
な
さ
ま
ま
た
ご
協

力
の
程
よ
う
し
く
お
願
昴
致
し
ま

す
―
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邊
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亀
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Ｉ
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１
心
回
轟
と
な
ス
董
，■

弓
ピ
ン
現

地
活
動
に
行
っ
て
き
ま
し
た
―
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
脇
ス
感
染
症
の
蔓

延
に
よ
り
、
も
ど
か
し
い
思
い
も

沢
Ш
経
験
し
た
呻
、
３
年
ぶ
つ
と

な
る
入
し
が
つ
の
活
動
で
し
た
。

〈フ
回
は
参
加
者
の
人
数
制
限
も

あ
り
、高
校
生
も
数
名
と
い
う
〈ラ

ま
で
の
規
模
と
は
異
な
る
人
数
で

の
活
動
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
活
動

内
容
は
濃
＜
以
前
と
遜
色
な
い
活

動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
例
年
通
り
技
エ
プ
ー
ス
に

携
わ
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
私
達

が
〈フ
回
訪
れ
た
地
域
で
は
入
れ
歯

を
作
る
の
に
６
０
０
０
ベ
ソ
程
か
か

る
そ
う
で
す
。
こ
の
地
域
で
は
日
給

約
５
０
０
ベ
ソ
程
だ
そ
う
な
の
で

な
か
な
か
入
れ
歯
を
作
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
入
れ
歯
を
作
っ
た
声

の
中
に
は
「ず
っ
と
歯
が
な
く
て

|   ′―+
しノ lCヽ

後
日
ま
た
壁
新
間
を
製
作
い
た

ま
す
の
で
、そ
ち
ら
も
読
ん
で

頂
け
る
と
華
い
で
す
。

私
も
早
い
も
の
で
〈フ
回
で
１
０

回
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

活
動
が
行
え
る
の
も
み
な
さ
ま
の

恣
』驚
か
ら
鴬
驚
賞
予

忽

卜
で
驚
ぬ
ｏ
型
砲
鷲
〆

』　
　
フ
．
ビ
藍
甫
亀
‐供

一編
集
長

‥
今
回
∽
活
靱
痺
、
一

番
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
一』と
機

何
で
す
か
つ
。

一
北
島

‥
乾
季
の
２
月
と
は
別

一
物
の
暑
さ
で
湿
度
も
高
く
、
機

一
材
の
不
具
合
な
ど
が
多
々
あ
っ

一
た
こ
と
で
す
ね
。

編
‥
１
０
回
の
参
加
。
沢
山
の

経
験
が
あ
っ
た
か
と
思
ひ
ま
す
。

初
め
て
フ
イ
リ
ピ
ン
に
行
っ
た
時

と
現
在
と
の
役
割
な
ど
の
違
掛

を
教
え
て
く
だ
さ
掛
。

一
北
島

‥
初
め
て
の
参
加
の
時
は
、

一
一
、
衛
生
士
と
し
て
参
加
し
た

一
だ
け
で
し
た
が
年
数
を
重
ね
る

一
ご
と
に
「せ
き
ぐ
ち
歯
科
の
ス

一
タ
ッ
フ
」
と
し
て
の
役
割
が
増
え

一
て
い
き
ま
し
た
。

一
編
‥
今
回
初
め
て

一
人
で
病
院

一
を
代
表
し
て
現
地
に
行
く
こ
と

一
に
な
り
ま
し
た
ガ
、
何
か
思
う
・』

と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

編

・来
年

の
活
動
機
半
年
後

す
が
、
今
回
の
活
動
を
通
し
て

意
気
込
み
な
ど
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
恥
。

北
島

‥
無
事
に
活
動
を
終
え

て
安
心
し
ま
し
た
。
次
回
ま
で

の
準
備
期
間
も
短
掛
で
す
が
、

ま
た
全
員
が
無
事
に
活
動
を

終
え
て
帰
っ
て
こ
れ
る
よ
う
万

全
な
準
備
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

編
‥
最
後
に
読
者
の
皆
様
に
お

伝
え
し
た
掛
一」と
な
ど
あ
り
ま

す
か
。

北
島

‥
い
つ
も
応
援
し
て
く
れ

る
患
者
さ
ん
、
物
資
を
送
っ
て

く
だ
さ
る
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が

あ
っ
て
こ
の
活
動
が
で
き
て
掛
ま

す
。

引
き
続
き
タ
オ
ル
・歯
ブ
ラ
シ
・

石
鹸

・文
房
具
な
ど
の
物
資
の

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

壁
新
聞
を
現
在
作
成
中
で
す

の
で
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ

い
☆

以
上
、
北
島
の
ヒ
ー
ロ
ー
イ
ン

ビ
ユ
ー
で
し
た
―

冬
躙
鸞

困
っ
て
い
た
か
ら
泣
＜
ほ
ど
嬉
し
　
・プ

い
」
と
話
し
て
下
さ
る
方
も
い
ら
っ
　
安
・

じ
ゃ
い
ま
し
た
。
細
か
い
活
動
報
告

事
哺

ゝ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〆

ズ
海
Ｌ

たヽ宅
一鱗
に
潮

ピ
‐
ス
Ｍ巌滲

（歯
科
衛
生
士
　
　
貶
颯
一一一一・・・・・・〓

北
島
紗
希
）
．麒
辟
一一一一一一一一一一罐惧訳・

北
島

‥
３
年
ぶ
り
の
現
地
活

動
で
機
材
の
準
備
な
ど
に
不
備

が
な
い
か
な
ど
と
に
か
く
不
安

で
し
た
。
そ
し
て
日
本
か
ら
持
っ

て
い
く
機
材
が

一
人
で
運
ぶ
に

は
と
に
か
く
重
い
。
（
笑
）
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ラヴェンダーミント チャコ橋本光江

ご無事を祈念いたしております
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1 乳歯には、永久歯が正しい位置に生えて<る
|サポートをするという大切な役割があります。乳
1歯があることで、永久歯が正常に生えて<るた

Iめの十分なスベースを確保してお|するのです。
|その乳歯を何らかの理由で生え変わり時期より
早期 |こ 失ってしまうと、支えを失った隣の歯が
ずれてきたり倒れてきたりして、本来永久歯が

1生えて<るはずの場所が狭<なってしまい、そ
の状態のまま永久歯が出て<ると、正常に生え
ることができずに、歯並びに影響します。

| そこで役立つのが保隙装置です。保隙装置と
は、乳歯を失った場合でも永久歯が生えて<る

|のに必要なスベースを確保する装置のことで、
乳歯が無<なって出来た空間に隣の歯がずれ
込んで<るのを防ぐ役目を果たします。つまり、
保隙装置を使うと、乳歯が無くなっても永久歯
が正しい位置にまっすぐ生えてくるように誘導

:することが出来るというわけです。やむを得ず

乳歯を失ってしまつた場合には、このように保隙
装置を使って永久歯の歯並びが悪<なることを

1避 |すなければなりません。

1 当院では、「バンドループ」という保隙装置を

使用しています。無<なってしまつた歯の隣の歯
|こ太いワイヤーが付いたバンドという装置を入
れます。このワイヤーで歯を支えることによつて、
スベースに歯が倒れ込むのを防ぐのです。この
ようにして確保した場所に永ス歯が正常に生え
てきたらバンドリし―プは取り外します。

また保隙装置をつけている間は、いつもより
丁寧に仕上げ磨きをしてあ|ずましょう。その際に、
保隙装置がきちんとついているかなどもあわせ
てチェックすると良いでしょう。
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皆
゛
ん
、
ヽ
んヽ
に
ち
は
．
ミ
の
病
院
で
働
き
始
め
て

最
初
の
日
の
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。

本
当
に
緊
張
し
て
い
て
恥
ず
か
し
が
〕
屋
で
、
日
本

語
が
間
違

っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で

話
す

の
が
怖
か

っ
た
で
す
。
で
も
今
は
、
私
は
ミ
ミ
に

０
て
１
年
に
な
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
は
私
が

フ
ィ

リ
ピ

ン
人
な

の
に
も
関
わ
ら
ず
特
別
な
存
在
だ

と
は

思

っ
て
な
い
よ
う
に
、
と
て
も
親
切
に
し
て
く
れ
ま
す
。

今
で
も
仕
事
で
た
く
゛
ん
の
事
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
仕
事
を
し
て
い
た
時
は
短
期
の
仕
事

し
か
な
く
、
長
く
働
け
る
こ
と
だ
け
を
夢
見
て
い
ま
し

た
が
、
今
で
は
夢
を
見
て
い
た
球
上
に
長
く
働
く
ミ
と

が
で
゛
、
み
ん
な
と
も
仲
良
く
働
け
て
い
ま
す
。
院
長

先
生
は
じ
め
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
が
私
の
事
を
家
族
の
様

に
受
叶
入
れ
て
く
れ
て
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
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滝谷昭勝

晴仁くん&明莉ちゃん 訪間看護ステーシ∃ン那須 20」 7ボランテイア活動に S&S 感謝

Happinesかすみ草 草つぽ農園 No,¬ 2204 丸さん ひたすら感謝です。H

なつぞら 「

~¬

現地)舌動に思いをはせて一 現地活動頑張つて下さい富 自然薯 今年も大変お世話になりました |ト

「1

(,V・

歯には、切歯・側切歯・犬歯・小臼歯・大臼歯とい

う名前があります。私の家には大がいますが、大の

歯を見ていてふと「なんで犬歯っていうんだろ

う??」と今更ながら思いました。
大歯はとがつた形をしていますが、この形は本来、

食べ物を切り裂いたりする事が目的です。そして、

歯の頭の部分に関しても歯根部分に関しても、すべ

ての歯の中で最も長く、また頑丈な作りをしているた

め、他の歯が抜けてしまっても、通常一番最後まで

長持ちする歯です。このように大歯は頑丈で、他の

歯と比べ、強い力にも耐えられる構造となってしヽる

ため、噛む運動、特に顎を横方向に動かす際に、

他の歯に異常な力がかからないように力を受け止

めて、他の歯を保護する役割がある重要な歯です。

犬の大歯が特徴的に発達しているので「犬歯」と呼

ばれるようになったようですが、もうひとつ諸説があ

るようです。「鋭い歯」という事ならば、虎でも熊でも

それに猫にもありますし、猫は猛獣の種類のひとつ

ではありますが、普段は「猫をかぶって」いるため、

日本人の猫に対するイメージは基本的にはやさしく

て愛嬌のある動物というものです。一方の「犬」まま、

昨今では服を着せられたりして可愛しヽイメージもあり
ますが、元々日本犬は狩りに同行するような勇まし
い犬で、日本人の大に対するイメージは狼につなが

る恐ろしいものです。そうであるからこそ、人は大を

泥棒よけなどの警護用に飼いならしたのです。猫は

鼠を取ることはあつても泥棒よけには飼う人|まし罐
せん。それが大と猫の差です。猟に同行した時の

獲物にかぶりつくその牙が「犬歯」のもとになったとも
いわれているそうです。
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７
月
は
梅

雨
が
明
け
、
一
気
に
夏

ら
し
さ
が
増
す
月
で
す
。昨
□
ま
で

涼
し
か
っ
た
か
と
足
え
ば
合
化
に
夏

本
番
の
暑
さ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、

体
が
驚
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。先
月
号
に
も
書
き
ま
し
た

が
、熱
中
症
対
策
な
ど
に
気
を
付

け
な
が
ら
、夏
を
迎
え
る
準
備
を
す

る
こ
と
が
又
要
で
す
。

さ
て
、先
月
は
無
事
に
、フ
ィ
リ
ピ

ン
現
地
に
て
医
療
ポ
ラ
ン
テ
イ
ア
活

動
を
約
３
年
ぶ
り
に
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。皆
さ
ま
か
ら
の

温
か
い
支

援
の
お
か
げ
で
成

り

立
っ
て
い
る
こ
の
活
動
、た
く
さ
ん
の

ご
協
力
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。団
長
の
院

長
を
は
じ
め
、当

院
衛
生
士
の
北
島
が
無
事
に
帰

国
で
き
た
こ
と
に
木
ッ
と
胸
を
撫
で

お
ろ
し
ま
し
た
。フ
ィ
リ
ピ
ン
は

一
年

を
通
じ
て
あ
ま
り
気
候
の
変
化
が

な
い
熱
帯
モ
ン
ス
ー
ン
気
候
。６
月

～
１
１
月
は
雨
期
に
あ
た
り
、突

然
の
ス
コ
ー
ル
も
多
い
中
で
の
活
動
。

蒸
じ
暑
さ
で
と
て
も
大
変
だ
っ
た
と

足
い
ま
す
。そ
こ
で
ふ
と
気
に
っ
た
こ

と
。年
間
を
通
じ
て
暑
い
国
フ
ィ
リ

ピ
ン
の
料
理
に
は
ど
の
よ
う
な
特
徴

が
あ
る
の
だ
ろ
う
？

フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
は
、基
本
的
に

ど
の
料
理
に
も
砂
糖
を
入
れ
る
こ

と
が
あ
り
甘
い
味
付
け
が
多
い
そ 壌

．“．嚢
一曜
曜
一　
　
　
　
　
　
　
一

と
す
る
せ
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、炒

一

め
物
や
フ
ラ
イ
系
も
多

く
、
油
を

一

使
っ
た
料
理
も
好
ま
れ
ま
す
。炒
め

一

物
や
揚
げ
物
が
多
い
理
由
に
は
、
一

炒
め
て
フ
ラ
イ
に
す
る
と
保
存
期

一

間
が
長
く
な
る
か
ら
と
も
言
わ
れ

一

て
い
ま
す
。甘
酸
っ
ぱ
い
味
付
け
も

一

多
い
の
は
、や
は
り
暑
い
国
フ
ィ
リ

一

ピ
ン
な
ら
で
は
の
特
徴
で
し
よ
う
か
。
一

甘
い
物
、甘
酸
っ
ぱ
い
物
、揚
げ
物

一

…
　
危
険
な
誘
毬
の
匂
い
が
し
ま

一

す
ね
（笑
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
つ
い
て
知
り
た
い

一

こ
と
、気
に
な
る
こ
と
、当
院
ス
タ
ッ

一

フ
の
セ
ス
（せ
っ
ち
ゃ
ん
）に
気
軽
に
聞

一

い
て
く
だ
さ
い
ね
。何
で
も
教
え
て

く
れ
ま
す
―

（歯
科
助
手

渡
邊

有
美
子
）
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篠運
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歯
苗
二
＝
一着
す
る
歯
幅
や
種
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〓
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警
二
籍
な
な
棚
粒
子
だ
す
ダ
　
一ケ一

．
．
　

．　
．
　
，　
　
　
　
　
一イ
事
卜
噴
射
六
存
一、二堕
画
の
汚
れ

メ
■
．■

十
二
●
‥１１
■
書
■
●
■
●
一　
睦
し
つ
な
白
ノ落
と
す
の
が
こ
Ω
パ
ウ

〈フ
年
４
月
か
ら
当
院
で
導
入
し

た
『パ
ウ
ダ
ー
フ
ロ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
』
。
こ
の
施
術
を
体
験
さ
れ
た
憲

者
さ
ん
か
ら
は
、
「歯
が
ツ
ル
ツ
ん

に
な
っ
た
」
「気
に
な
っ
て
い
た
汚
れ

が
落
ち
た
」
「ま
た
何
回
も
行
い
た

い
」
な
ど
か
な
り
の
好
評
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

診
療
室
の
壁
に
張
り
出
さ
れ
て

あ
る
、
こ
の
パ
ウ
ダ
ー
フ
ロ
ー
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
初
め
て
目
に
し
た
憲

者
さ
ん
の
多
＜
が
、
『こ
れ
は
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
で
す
か
？
』
と
ご
質
問

さ
れ
ま
す
。
こ
の
施
術
は
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

そ
の
違
い
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
と
は
、薬
剤
を

歯
面
に
塗
っ
て
漂
白
を
す
る
こ
と
で

す
。
日
常
生
活
の
中
で
も
布
巾
や
食

器
が
黄
ば
ん
で
い
れ
ば
漂
白
剤
を

使
用
し
て
自
＜
す
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
歯
の
ホ
ワ
イ
ト
二

ン
グ
で
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
や

り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
歯
の
神
経
を

刺
激
し
て
し
ま
い
、
知
党
過
敏
症
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
注
意

が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
と
は

ダ
ー
フ
ロ
ー
メ
ン
テ
す
ン
ス
な
の
で

す
。
一
度
置
大
量
の
付
着
物
が
除
去

さ
れ
る
の
で
施
術
後
の
回
腔
内
は

と
て
も
月ノ‐―
プア
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
歯
に
も
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
せ

ん
。
気
に
な
る
ち
は
ぜ
ひ
お
試

レ
下

さ
い
。

雛奪ぶo群奪

（歯
科
衛
生
土菊

地
久
美
子
）

歯の健康の為に知覚過敏の改善に取り組んでい

る
″
シュミテクト

″
でお馴II染みの製薬会社が制定した

「知覚過敏の日」。この日が「な(7)つ(2)ご(5)おり」と

読む語 呂合わせから「かき来の日」になっており、冷

たいものに歯の痛みを感じたら知覚過敏対策を、と

の妃いで日付が決まったとされています。

歯がしみるのは、歯の中にある神経が刺激に反え

するからです。通常、象牙質はエナメル質に覆われ

ていますが、それが何らかの原因で表面に露出して

しまい、刺激を受けると象牙細管を通じてその刺:敷

がネ申経に直接伝わってしまいます。この時間に
″
しみ

る
″
痛みが生じるのです。

では、なぜ象牙質が露出してしまうのでしよう。そ

の原因の多くは日常生活に潜んでいます。
″
間違つた

歯磨き
″
、
″
歯ざしりや食いしばり

′′
などによってエナメ

ル質が肖りれてしまう。
″
歯周病

″
などにより歯人がや

せてしまうなどが挙げられます。

知覚過敏は誰しもに起こりうる症状です。硬い歯
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隕
鶉
餡
軋
錬
範
饒
け
て

～
お
悩
み
欄
談
一量
～
・

質
問

「
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
母
が
生
活

し
や
す
い
よ
う
に
自
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム

し
よ
う
と
考
え
て
い
る
の
で
す
が
、
倉

護
保
険
を
利
用
し
た
住
宅
改
修
に
つ
い

て
教
え
て
下
さ
い
。
」

策
一一ス

要
倉
護
認
定
を
受
け
た
方
が
、ご
白

宅
で
最
高
２
０
万
円
ま
で
を
倉
護
保
険

と
し
て
使
え
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
廊

下
、玄
関
、階
段
、ト
イ
レ
、浴
室
な
ど
ヘ

の
手
す
り
の
設
置
、
段
差
の
解
消
、
ノ
ブ

の
あ
る
ド
ア
か
ら
引
き
戸
へ
の
取
替
え
、

車
椅
子
の
方
が
玄
関
か
ら
出
入
り
し
や

す
＜
す
る
た
め
に
玄
関
前
の
段
差
を
ス

□
―
プ
に
す
る
、和
式
便
器
か
ら
洋
式

便
器
へ
の
取
替
え
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

あ
＜
ま
で
も
２
０
万
円
ま
で
に
対
す
る

工
事
に
し
か
保
険
料
は
適
応
さ
れ
ま
せ

ん
。
（２
０
万
限
度
ま
で
使
っ
た
場
合
、

本
人
負
担
は
２
万
円
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
）

で
す
か
ら
、住
宅
改
修
を
行
う
場
合

は
、
改
修
を
必
要
と
す
る
ご
本
人
の
自

立
し
た
移
動
を
実
現
す
る
た
め
、ど
こ

に
ど
の
程
度
の
改
修
を
行
う
べ
き
か
、

よ
＜
見
極
め
な
＜
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
改
修
を
受
け
る
際
は
、
工
事
前

の
写
真
、
工
事
予
定
の
見
取
り
図
、
費
用

の
見
積
書
、
申
請
書
、
理
由
書
等
、
さ
ま

ざ
ま
な
書
類
を
用
意
し
、
役
所
の
倉
護

嬌
壊
課
競
ｒ
´

●
澤
議
し
ま
す
，

■
■
■
■
要
一
警
・
■
講
■
●
藻
壺
〓
〓

拷
´
■
『最
高
華
脅
１
■
豊
ま
で
性
宅
豪

修
を
行
っ
て
も
、
そ
の
後
３
段
階
古
護
度

が
進
鑢
ば
も
う

一
度
２
０
万
ま
で
の
改

修
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、改
修
の
度
に
２
０
百
一ま
で
使
い

切
る
必
要
も
な
く
、〈フ
回
１
０
万
で
す

ん
だ
、
と
い
う
場
合
は
、残
０
１
０
万
を

後
日
ま
た
必
要
に
な
っ
た
際
使
う
こ
と

も
可
能
で
す
。

ま
ず
は
、担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
必

要
な
改
修
場
所
や
申
請
の
流
れ
、優
良

な
住
宅
改
修
業
者
等
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

（栃
木
県
認
知
症

倉
護
指
導
者

庄
司
康
善
）

書もい
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５
月
の
ス
コ
ー
ル
Ｌ
む
せ
返
る
暑
さ
、
そ
し
て
汚
泥

と
ゴ
ミ
山
が
放
つ
臭
気
は
不
思
議
と
懐
か
し
さ
を
感
じ
、

こ
れ
か
ら
始
ま
る
活
動

へ
胸
が
高
鳴
る
思
い
が
し
た
。

詳
細
は
是
非

「活
動
報
告
書
一
を
読
ん
で
頂
き
た
い

が
、
無
事
に
活
動
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
ず

つ

と
こ
の
活
動
を
支
え
て
下
さ

っ
た
皆
さ
ん
の
優
し
さ
と

ご
理
解
の
お
陰
だ
。
本
当
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
た

い

今
回
は
現
状
を
鑑
み
人
数
制
限
を
設
け
た
が
、
全
国

か
ら
同
じ
思
い
を
持

つ
た

「同
志

一
の
存
在
、
そ
し
て

諸
事
情
に
よ
り
参
加
は
で
き
な
く
て
も
い
つ
も
心
を
寄

せ
て
く
れ
る

「仲
間
」
の
存
在
は
様
々
な
困
難
に
出
会

お
う
と
も
そ
れ
を
必
ず
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
自
分
を
奮

い
立
た
せ
る
何
よ
り
の
原
動
力
と
な

っ
た
。

私
は
１
８
年
前
に
初
め
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム
を

訪
れ
、
貧
困
の
為
た
つ
た
１
本
の
歯
ブ
ラ
シ
さ
え
も
買

え
ず
日
本
で
は
治
せ
る
歯
で
あ

つ
て
も
痛
み
を
取
る
た

め
に

「抜
歯
」
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
患
者
に
で
あ

っ
た
。

彼
女
の
名
は
シ
ェ
ー
ビ
ー
さ
ん

（当
時
３
２
歳
）
私
と

同
世
代
だ

っ
た
。

私
は
上
の
前
歯
２
本
、
奥
歯
１
本
を
抜
歯
し
た
。
彼

女
は
血
の
付
い
た
ガ
ー
ゼ
を
目歯
み
な
が
ら
涙
目
で
私
に

「サ
ラ
マ
ッ
ポ

。
サ
ラ
マ
ッ
ポ
」

（あ
り
が
と
う

ｏ
ぁ

り
が
と
う
）
と
何
度
も
言

っ
た
。

そ
の
笑
顔
は
本
当
に
心
か
ら
感
謝
を
し
て
い
る
も
の

で
は
あ

っ
た
が
何
故
か
私
の
心
は
達
成
感
や
充
実
感
に

満
た
さ
れ
ず
、
た
だ
ど
こ
か
虚
し
さ
だ
け
が
残

っ
た
。

貧
困
は
こ
の
世
界
に
生
き
る
全
て
の
人
間
が
背
負
う

べ
き
問
題
だ
。

院

長

手

「活
動
報
告

茫～
感
謝
を
込
め
て
～
雲

３
年
ぶ
り
に
ス
ラ
ム
に
立

つ
た
ｃ

新型コロナウイルスの経患を願つて

私にできる事

キカンシヤ。トーマス

ミッキーとムーミン不通本」FC REN
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わか乃 A・ T ご活動の愛と勇気に もみの本 くまさか珠算塾 萌。元。凪 かおる 戦神覇王 チャッピー 祝 (新 )せきぐち医院

初めい,舌
1冒ヵ黎これ 医 中 大 時

とた 師 の な に そ
を 目 と人 ゴ今 し
しの し々 ミ回 て
よ前 て を 山訪 1

うの ボ 救 を れ 5
°
患 ラ う見 た 年

た 者 ン こ な ゴ前
つ さテ と が ミ初
た ん イが らの め
1の ア で 思 街 て
本 為 の き つ ¬団
の に神 な た パ 長
治 自様 く

°
ヤ に

療 分 が て 私 夕任
か の 導 も に ス 命
も で い

｀
は
Lさ

し き て 歯 世 で れ
れ る く科 界 広 た

ハ 解
口決 し
|で か
ア き し
ノν ′Э

ソカ 私
ン もに
が術 は
発 もこ
足 なの
さい壮
れ

°
大

たそ な
O  )   1

/'υ ノヽ

な 類
時 の
｀
問

ゝ  日百
、_疋 昼

の を

そ ろ る 行  る多 たれ食
の私 う ¬私 為 私

°
くち

｀
糧 今

答 はか共 た をた の に同
｀ ｀

え決
°
生 ち続 ち 痛 よ じ資 人｀

し 社 人 け人  み る尊源 類
そ て 会 間て 間  と我 い

｀
は

のそ Lに い は 悲欲 命 そ岐
や う の は くい  しとを し路
り思  実共 のつ  み保 持 て に
方 わ 現 にだ ま の身 ち戦 立
をな な支 ろで 歴 をな争 た
知 い  どえ うこ 史優 が :さ
つ ° は合 か の を先 ら

°
れ

て な 夢 い
°
よ 繰 す

｀
同て

いぜ  物 な  う りる一 じい
るな 語 が な 返価 部 星 る
か ら な ら 愚、 し値 の に

°

ら私  の生  か て観 人 生環
だ は だ き な い に問 ま境

だ に困今  て人  て こに しな
つ見

Lま
私未 間 もいれ 生 てい私

たて とで が来 た しい をま私物 は°
見 い情 1は ち私 の ¬れ を質偶
ぬ う報 8何 が がだ運 人 大 的然
ふ 現 や年 も

｀｀
ろ命 生切 豊 に

り実知 前 変 こあ う
Lを

にか も
をに識 感 わ の なか と歩 育 な世
し対 と じらまた

°
いむ て 国界

て しした な まが  うこて ¬で
い

｀
て あい何

｀ 言 と く 日た
た対 知 の だ もそ 葉 がれ 本 つ

自岸 つ虚 ろ し し だで た
Lた

分 の て無 うなて  けき親 に 1
へ火 い感

°
け豊  でた の生 0

の事 た
° れ か 素

°
元 ま%

怒 の ¬そ  ばな 通 しにれ し
りよ貧 れ  決 国  りか偶

｀
か

う は  しの  しし然 そ い

、8塾詳ポ(1の大:ヽ冷I馬記
`

■

7

■023 さ平モ
ンt7]巳給

れ し的 ¬そ 決 こ
て 伸 に ボ の しの
生 べ 弱 ラ 時 て 活
き る者 ン 会 裏 動
て と とテ 長 切 を
い 実 さ イ林 ら支
る は れ ア 春 な 援
こ 自

｀
は 二 い し

と分 苦 自先 生 て
に 自 し分 生 き 下
気 身 ん を が 方 さ
づ が で 映 私 を る
く手 い す に し皆
で を る鏡 お よ さ
し差 人 で つ うん
よ しに す じ

°
の

う伸 手
°
や 思°べ を社 つ いLら

差 会 た  を

頸b
rプヽ

『
=

へ

_ノ
■

/
:

ビ
｀

1

ヽ

私
は
そ
れ
を
皆
さ
ん
か
と
つ

の

1

8
年
間
■ド
9

つ́

そ
れ
な斗
yよ

何
か

す  し ご た°
皆 ま 協 現 来
さす 力 地 年
ん

° ｀
活 2

の  ご動 月
¬ 支 が

｀

愛  援 復 いL 
の 活 よ

に  は しい
心  ど ま よ
か  よす 全
ら ろ

°
て

感  じ こ の
謝  くれ 制
申 お か 限
し 願 ら を
上  い も解
げ  い 是 除
ま  た 非 し

b231

―

鷺

1ニ
十 一 、
′よ

準
ヽ′

しな
か い
し｀

た
こ つ

の た|

活 11

動 本|
に の|

参 歯|
カロラ¬
し ラ|
て シ |

下 か |

さ も |

る し|

皆 れ |

さ な |

ん い |

｀ OI
|

|
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トホ鷺了こに曲ζ

の た ¬が らで  1性  を相 は に て の誉 さ出で の見 を ごで ブ  と
本 お皆 孤先 忘 思 あだ さ し救 手人 す そ い 幸 の ん しき使 れ話 友 来 ラ私 学
当力 さ島生れ う りか えか うを間 る うるせ た はて なわ ば し人院 シの ば
にの ん にの ら

° ｀
ら必 し唯思 のた

｀
の だ め彼 くい な スて た しを医せ｀

お
°
住 よれ今 皆 こ要 ¬一 う最 つこで けで られ スい ラ くちて 力院 て

本 陰私 む うな回 さそ と愛 の ¬もたの は をは にて力鉛 ムだ と くバ に頂
当で が少 ない 出 ん勇 す

L方
愛 尊 一思 な願 な思 いべ 筆 の さ何 だ ン来 い

にす 無 女歯
°
会 と気 るは法

に
いつ い い い くい るンを子 る気 さに らて

あ
°
事 の 医私 つい の

°
時 だ こ心 のや だ

｀｀
をにジ見供 だ な る入 れ き

り 活 笑者 の た うな  と とそ
｀
薬言 ろ祈名 寄違 ヤれ をろい

°
れ るた

が 動顔 に よ 1支 い  し思 が ¬だ動 う りもせ い |ば 思 う会時
｀
と

°

と で が な う 8え 私  て う殺 愛
°
こか

｀
知

｀
なの学 い

°
話 に 夕 き

う き忘 りな歳 が に  と
°
伐
Lそ

そ
°
行 れ 自い子校 出そ の はオ

｀

ご るれ た未 の必 は  て  と とのが 動 な分
°
供 に しの 中 ごル 沢

ざ の らい熟 男 要仲  も し呼薬世  しい のそた通
｀
他 で家 を 山

い  もれ
に

な の だ間  勇  たぶ を界  て ¬利 の ち う子
｀
こ族 車 の

ま 皆 な と者 子 とが 気  世
°
私 を 下誰 益 時 を こ供 石 の

｀
に方

す  さい言 に の心必  や  の こた一  さかや
｀
思 とや 鹸 活職 積 が° ん

°つ 涙 か要  犠: 中の ちつ  つL名
皆 い が孫 を動場 ん歯

人見 黒磯陸上クラブY。 えは ら浜のカモメ ハロアル新聞愛読者 みっちゃん さくら 愛 エヌ・DL 東証歯研 堂三鈴
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