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竿39oOの税賛など、紳160^′→のアラムの人理の合弾t

華
新
聞
周
り
の
回
で
囲
讀
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
イ
リ
ピ

ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（
募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な

っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

一
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
寄
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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イヽ
ク
を
一́職現

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
季
節
の
は
ざ
ま
に
寒
さ
は
緩

み
春
の
始
ま
り
を
感
じ
る
場
面
も

一
つ
、
ま
た

一
つ
と
増
え

だ
し
名
実
と
も
に
ポ
カ
ポ
カ
の
春
の
訪
れ
が
待
た
れ
ま
す
。

３
月
は
卒
業
の
季
節
。
こ
の
３
年
間
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
出
現
に
よ
り
緊
急
事
態
宣
言
下
を
過
ご
し
、
感
染
拡

大
の
大
波
小
波
に
行
動
制
限
を
う
け
、
想
い
描
い
て
い
た
学

生
生
活
と
は
ほ
ど
遠
い
ま
ま
卒
業
式
を
迎
え
る
み
な
さ
ん
、

悔
し
さ
や
残
念
さ
と
思
い
残
す
と
こ
ろ
は
多
々
あ
る
で
し
よ

う
け
れ
ど
も
、
誰
も
取
り
戻
せ
な
い
３
年
間
で
す
。
ど
う
か

前
向
き
に
次

へ
と
進
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
第
８
波
も
減
少
傾
向
に
あ
り
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
５
月
に
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
同
等
の
扱
い
に
変
わ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
弱
く
な

っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

季
節
を
問
わ
ず
強
い
感
染
力
を
維
持
し
ひ
と
た
び
重
症
化
と

も
な
れ
ば
死
を
も
伴
う
疾
患
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染

症
対
策
は
続
け
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
が
、
何
を
し
な
く

て
も
よ
い
か
、
何
を
続
け
る
べ
き
か
今
後
の
経
過
次
第
で
柔

軟
に
対
応
し
た
い
も
の
で
す
。

虫
歯

ｏ
歯
周
病
は
ハ
ミ
ガ
キ
で
直
接
予
防
が
出
来
る
疾
患

で
す
。
虫
歯

・
歯
周
病
の
原
因
の
一
つ
と
な
る
歯
垢
を
取
り

除
く
に
は
当
院
お
ス
ス
メ
の
ハ
ブ
ラ
シ

「プ

ロ
ス
ペ
ッ
ク
コ

ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
」
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。
柔
ら
か
な
毛
先

と
コ
シ
の
あ
る
毛
束
が
歯
垢
の
除
去
に
適
し
て
い
ま
す
。
定

期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ
て
お
国
の
健
康
を
保
ち
ま
し
よ
う
。

（歯
科

コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）

『マ
一
］一フ
Λ
躙
悪
里』

〈
ワ
同
〓
は
、　
マ
一〓
７
工∧
和
三
当
一Ｐ
（
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

マ
ニ
ラ
大
聖
堂

と
は
、

マ
ニ
ラ

。

カ
ト
リ
ッ
ク
大
司
教
が
本
拠
点
と

し
て
置

い
て
い
る

マ
ニ
ラ
で
最
も

重
要
な
教
会
で
す
。

１
５
８
１
年
に
建
造
゛
れ
、
第

２
次
世
界
大
戦

で
破
壊
さ
れ
ま
し

た
が
、
１
９
５
４
～
１
９
５
８
年

に
再
建
゛
れ
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト

ラ
ム
ロ
ス
と
い
う
世
界
遺
産
が
あ

る

エ
リ
７
の
シ
ン
ボ
ル
的
教
会
で
、

７
ジ

７
最
大
級
と
言
わ
れ
る
４
５

０
０
本
の
パ
イ
プ
オ
ル
ガ

ン
が
あ

り
、

マ
ニ
ラ
の
歴
史
的
雰
囲
気
を

楽
し
み
た
い
方
に
お
す
す

め
で
す
。

か
な
〕
大
さ
な
教
会
で
、
日
本
人

に
は
馴
染
み
の
あ
ま
り
な

い
教
会

で
す
が
、
新
鮮
な
雰
囲
気
を
感
じ

ろ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
天
韓
も
広

く
、
イ
エ
ス
様
や

マ
リ
７
様

の
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

週
末

に
は
結
婚
式
を
挙
げ
て
い
る

事
も
あ
Ｗ
、
祝
福
ム
ー
ド
に
包
ま

れ
て
い
ま
す
。
日
本

の
結
婚
式
と

の
違

い
を
見
て
み
る
の
も
良

い
か

も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

フ
ィ
リ
ピ

ン
人
の
９
割
が
カ
ト

リ
ッ
ク
と
言
わ
れ
て
い
て
、
信
仰

心
の
厚

い
彼
ら
は
よ
く
訪
れ
る
教

会
の
よ
う

で
、
入
場
料
は
か
か
ら

ず
に
無
料

で
す
が
、
多
く
の
方
が

お
祈
Ｗ
に
訪
れ
ま
す

の
で
、
迷
惑

に
な
る
事
が
な
い
よ
う
注
意
し
て

く
だ
０
い
。

教
会
内
に
は
お
上
産
も
売

っ
て

い
る
の
で
、
子
ェ
ッ
ク
し
て
み
る

の
も
良

い
で
し
ょ
う
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私達の医院には全国各地から、毎日のように
郵送や宅急便などで、物資が届いております。
3月も、皆様から頂いた物資について
ご紹介したいと思います。
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歯科助手
小林裕美子
‐ 皆さん初めまして !!
2月より歯科助手として働いております。

地元生まれ地元育ちの小林裕美子です。現る<
元気をモットーに1日も早<患者さんのお径前とお
顔を覚えられるよう日々頑張りたいと思います。

またコーヒーが大好きで毎日飲んでます :(笑 )
おすすめなコーヒー等がありましたらぜひ教え
て頂きたいです。もちろん着色汚れには気を使っ
ております (笑 )
気軽に話しかけてもらえたら嬉しいです。
皆さんどうぞよろし<お願いします ll
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せきぐち歯科では約4年間お世話になりまし
た。ハロアリし新聞で映画紹介を担当していた
時、ある患者様から「この映画おもしろそう !3
度見てみるね !」と声をか|すて頂き、患者様のお
すすめの映画も教えて頂きました。
コミュニケーシヨンが苦手でしたが、ここで患者
様と接するようになり少しずつ克服することが
できました。

私は3、保育関係にも興味があり、ここでの経験
を次の目標にも生かせるように頑張りたいと思
います。皆様、今までありがとうございました。

スタジオM―ジュダ‖ ひまわり鍋掛 のびっこくらぶ 本当にお世話おかけします

歯肉みがきに感謝 2020フィリピンボランテイア活動無事のお帰りを祈っております Nlka Nika lV ブルーポピィ 完治、感謝感謝

(医 )弘徳会 ひたすら日々|こ感謝です 和多志 7957&8767 えりちゃん大好き | 卜二―ズC224 卜ニーズ224 那須拓陽高校陸上部

2019ボランティア活動に 生姜大好き人間 感謝の心:Ka 感謝の心:Fu 2049ボランティア活動に|| 2019ボランテイア活動に|‖

君島さん今までありがとうございます ゲスの極みメガネ 高校生頑張れ (株 )ダイコー建設 Rea1 0utlet 貸別荘 丸出 みとん
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MANA 葉太郎と花 ご親切に感謝 チユーリップ 小さな感謝の習慣 グリーンパール那須 頑張ろう日本 | Nasunocafe joynas

侑空&青空 祥吾 平成3年度黒磯高校3年3組 祝20周年しヽつもありがとうございます YoS 株式会社 アマガイ 笑顔 伸良し夫婦υ
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「花
紛
と
カ
メ
ム
シ
」

３

月

に
な
る
と
、
ま
だ
寒

籟
日

も
あ
り
ま
す
が
、
春
の
訪
れ
を

感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
き
ま
す
。

更
に
、
お
彼
岸
を
過
ぎ
た
頃

に
な
る
と
、
い
よ
い
よ
春
に
な

る
と
い
う
喜
び
に
似
た
満
ち
た

気
持
に
も
な
り
ま
す
が
、
同
時

に

「
花
粉
も
飛
ん
で
く
る
」
と

い
う
憂
鬱
な
気
持
ち
に
も
な
り

ま
す
。
毎
年

「今
年
の
花
粉
は

去
年
よ
り
多
い
」
と
い
う
言
葉

を
聞
く
よ
う
な
気
も
し
ま
す

が

・
・
・
。
こ
れ
か
ら
の
時
代

は
、
花
粉
対
策
を
し
な
が
ら
上

手
に
付
き
合
っ
て
い
く
し
か
な

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

て
、
花
粉
量
が
多

い
年
は

メ
ム
シ
」
が
大
量
発
生
す

い
う
の
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
虫
嫌
い
が
加

っ
て
い
る

当
院
の
ス
タ
ッ
フ
。
大
袈
裟
で

す
が

こ
れ
は
死
活
問
題
で
す

（笑
）
カ
メ
ム
シ
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ

キ
に
卵
を
産
み
、
卵
か
ら
孵
化

し
た
カ
メ
ム
シ
は
、
ス
ギ
や
ヒ

量
発
生
、
と
い
う
わ
け
で
、
今

年
の
秋
は
党
悟
が
又
要
で
す
ね
。

こ
の
時
期
に
嫌
わ
れ
て
し
ま
う

ス
ギ

や
ヒ
ノ
キ
。
し
か
し
、
カ

メ
ム
シ
に
と
っ
て
は
大
切
な
栄

養
源
な
の
で
す
。
私
た
ち
も
花

粉
に
負
け
な
い
為
に
、
腸
内
環

境
を
整
え
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊

富
な
食
材
（
干
し
シ
イ
タ
ケ
、
イ

ワ
シ
、
シ
ラ
ス
、
鮭
）
を
積
極
的

に
摂
り
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
や

タ
ン
ニ
ン
が
豊
富
な
レ
ン
コ
ン
、

青
負
を
食
べ
て
、
花
粉

の
つ
ら

い
時
期
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
よ
う
ｌ

Ａ
０

（歯
科
助
手
渡
邊

有
美
子
）

花 秋 ノ
粉 にキ
量 成 の
が 虫 実
多 に を
いな 餌
‖る に
力 そ し
メ う て
ム で成
シ す 長
大
°
し

る ¬ い
と 力 さ の
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だけでなく、歯周病を未然に防ぐことが可能|こなりま

す。出血する他に、赤みを帯びていたり、先端がぷ

くっと脹れている場合は要注意です。健康な歯肉は

きれいなピンク色で先端も尖つています。
歯肉に炎症がうまれる大きな原因としては、歯磨
きで取りきれなかつたプラークがあげられます。とくに

歯と歯ぐきの間についた歯垢は掃除しにくく、磨き残
しがとても多い場所です。軟らかく毛束の多い歯ブラ
シで「歯肉」を意識して「歯磨き」しましょうね♪

_ユ

向が悪、く
十ブ

負
ρ
ヽ

唯itヽの性胸tよ

ヒう聡て、康守今マ

中
ア

ヽ｀
'

く

(歯科衛生士 小柳 かおり)

仁菜ちゃん&明ちゃん Nika lll 今日―日元気な歯 ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております ら一ら 麺屋たか さよ子

みっちゃま717 カットハウス なみき CIELO BL∪ ウリウリ No.899 フィリピンの子供達に笑顔を つけ麺 竹風 No,6039
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口腔ケアというと、真っ先に頭にうかぶのは「歯磨
き」だと思います。そして「歯磨き」というぐらいですか

ら、どうしても「歯」ばかりに意識がいつてしまいがちな
のですが、口腔ケアでは歯の健康状態と同じくらい、
「歯肉」の状態を重要視します。

歯を磨いている時に血が出たことはありません

か?この質問をすると、「とくに血は出ないですね」と

お答えになる方が多いです。確かに、毎日の歯みが

きで血がでる方というのは「あきらかに何かおかしい」
とわかりますから、心配になつて自主的に歯科医院
に来られる方が多いです。「血は出ない」とお答えに

なった方でも、私達歯科衛生士がかるくプラークを

掃除しようと歯肉に触れただけでじわ～っと血がにじ
み出てくる方がいます。これは多くの場合、自覚症
状がないまま歯周病がすすみ始めている証拠です。
健康な歯肉であれば、軽く触れたぐらいでは血が

にじみ出てくることはありません。毎日の歯磨きの際、

歯の状態を見ることはもちろん、それにプラスして歯

肉を観察する習慣をぜひつけてください。そうするこ

とで、歯周病の兆候をいち早くみつけることができる

鰯屹疵
I⌒ ‐ 1

集
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仮
歯
と
は
、
歯
を
治
療
す
る

際
に

一
時
的
に
装
着
す
る
人
工

的
な
か
ぶ
せ
物
の
こ
と
を
嚇
”

ま
す
。
レ
ジ
ン
と
い
う
歯
科
用
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
材
料
で
で
き
た

も
の
に
な
り
ま
す
。
仮
歯
の
期

間
を
経
て
、
最
終
的
な
か
ぶ
せ

物
へ
と
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

で
は
、
な
ん
で
仮
の
歯
を
わ
ざ

わ
ざ
入
れ
る
必
要
が
あ
る
の
で

し
よ
う
か
？
実
は
、
仮
歯
に
は

仮
歯
に
し
か
で
き
な
い
非
常
に

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

外
部
か
ら
り
刺
激
か
ら
守
る

神
経
が
残
っ
て
い
る
歯
の
場
合

は
、
む
き
出
し
の
状
態
だ
と
温

熱
刺
激
や
歯
ブ
ラ
シ
の
刺
激
な

ど
で
痛
み
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
の
移
動
を
防
ぐ

ス
ペ
ー
ス
が
存
在
す
る
と
歯
は

動
い
て
き
ま
す
。
最
終
的
な
か

ぶ
せ
物
が
出
来
上
が
る
ま
で
の

間
に
歯
が
動
い
て
し
ま
わ
ぬ
よ

う
に
仮
歯
を
入
れ
て
お
き
ま
す
。

食
事
を
し
や
す
く
す
る

見
た
目
を
良
く
す
る

し
か
し
、
仮
歯
を
入
れ
た
後

に
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
硬
い
も
の
を
噛
ま
な
い
よ
う

に
す
る

ｅ
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
使
い
方

（入
れ
た
方
向
に
引
き
抜
く
と

外
れ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
フ

ロ
ス
は
横
に
引
き
抜
く
こ
と
）

ｏ
仮
歯
を
意
識
し
す
ぎ
な
い

（あ
ま
り
仮
歯
を
意
識
し
す
ぎ

る
と
顎
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た

り
か
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
る
こ

と
が
あ
る
）

仮
歯
が
欠
け
た
り
取
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
で
き
る
だ
け
早

く
ご
連
絡
下
さ
い
。
仮
歯
は
脆

く
、
仮
の
接
着
剤
で
つ
け
て
い

る
た
め
欠
け
た
り
取
れ
た
り
し

や
す
い
も
の
で
す
。
す
ぐ
に
修

正
で
き
る
素
材
で
で
き
て
い
る

た
め
、
欠
け
た
り
取
れ
た
り
し

た
部
分
が
手
元
に
あ
る
場
合
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
一ノ
フ
ん
衛

生

■
の
わ
嬌二困
鬱歯
教

室

筆

。
カ
ム
や
キ
ャ
ラ
メ
ん
な
ど
の

粘
着
性
の
あ
鶴
も
の
社
食
べ
な

し

4顧亀t宝
こ導ォ鼈こざヂ（歯

科
衛
生
士

北
島

紗
希
）
條

輪
甕                                 亀
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3年も春がやってきます。春といえば辛いの
が花粉症。主な症状は鼻水 e鼻づまり。頭痛 0

目のかゆみ 0肌荒れ 0体のだるさなどですが、
その他にも歯に痛みを感じる事があります。鼻

の奥にある上顎洞という空)同が炎症を起こすこ

とが原因です。

上顎洞は頬骨の奥、鼻の横、日の下辺り|こあ

る空)同の事をいい、上顎洞の粘膜が腫れて膿や

鼻水が溜まっている状態を上顎)同炎 (蓄膿症)

と言います。)留まった膿は上顎の歯の根元に接

していて、上顎)同炎の炎症や圧が上顎の歯の根
に影響し、痛みが出ることがあります。具体的

な症状としては、1可もしな<ても歯が痛い、0歯
んだ時に歯が痛い、歯が)平いた感じがするなど
です。痛みの特徴としては、
1:前歯には痛みが出ず、奥歯 |こ出る
奥歯は根の先が上顎洞に非常に近いので炎
症が波及しやすい。
2:複数 (2～ 3本)の歯 |こ痛みが出る
虫歯と違い、上顎)同炎の痛みの場合は上顎

)同の近<に根がある奥歯数本に渡つて痛み
が出るという特徴がある。
3:左右どちらかに痛みが出る
上顎洞は左右にあるため、どちらも発症を
起こす可能性は当然ありますが、同8寺 |こ起
こることは少ないため。

花粉症と戦う皆さんには免疫力を上げる「歯
肉マッサージ」をお勧めします。処方された薬
を呑むのと同じように、毎日続ける事が大切で
事←
り o     _■ ・‐■_●■■‐_

● ::|‡ 1二|●
ま;
電警 ″

・::|■11■‐

41:::_:rl

・|,■

__‐ t,「 :.II

ヽ、
………
_ン

(歯科衛生土 藤田 友希子)
阪.|∵
■‐
~.

鑢'I‐ ||

豊かさの本当の意味

歯磨きの大切さ

佐野もみの本

(有 )肉のミヤザワ

優しいハワイの風

ら一ら②

感謝。Nlka 紅秀峰 ご無事を祈念いたしております 仲良し二人組

チャことビッピ非営利活動法人 (NPO)朋 遊館」00回 0歯む 新緑田]緑の家

，
■
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】土志入園祝しヽ

もみの本 戦神覇王 チャッピー 祝 (新)せきぐち医院

チヤー・ミラ・アミの愛 噛める喜び68h

ご活動の愛と勇気に

0歯める喜び 令和それは感謝から

<まさか珠算塾 かおる

みとん② 6309 KA+F∪ 感謝

蜃
轟
蛛
逹
狡
蝙
鶉
膠
熙

～
お
な
み
襲
談
室
～
」

V 3v8@bim,aobiglobeone・ jp ←介護のことでお悩みの方は、直接庄司さんまでお問い合わせ下さし`。

3月 の お知 らせ 華
⑫

*

自
宅
で
の
介
護
が
難
し
く
な
ね
ば
、
施

設
へ
の
入
居
を
考
慮
す
る
必
要
が
で
て
き

ま
す
。
急
な
精
神
症
状
や
身
体
疾
患
の
治

療
が
求
め
ら
れ
る
と
き
は
入
院
と
い
う
選

択
肢
も
あ
る
が
、
病
院
は
長
期
の
、
ま
た

は
終
の
住
処
と
し
て
の
生
活
の
場
と
は
い

え
ま
せ
ん
。

（
現
実
は
、
他
に
行
き
場
が

な
＜
、
社
会
的
入
院
を
し
て
い
る
認
知
症

の
人
は
少
な
＜
あ
り
ま
せ
ん
。
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
認
知
症
の
人
に
限

ら
れ
た
介
護
入
居
施
設
で
す
。
他
に
認
知

症
の
人
が
利
用
で
き
る
介
護
保
険
施
設
に

は

「
特
別
養
護
者
人
ホ
ー
ム
」

「
介
護
老

人
保
健
施
設
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

施
設
に
お
い
て
も
、
入
居
者
の
お
お
よ
そ

８
割
は
認
知
症
の
人
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は

安
価
で
あ
る
が
ゆ
え
、
地
域
に
よ
っ
て
は

待
機
者
が
多
＜
、
順
番
待
ち
が
３
～
４
年

に
及
ぼ
こ
と
も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
事
情
も
あ
っ
て
、
最
近
で
は

民
間
企
業
が
運
営
す
る

「介
護
付
き
有
料

老
人
ホ
ー
ム
」
や

「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
」
な
ど
を
選
択
し
利
用
す
る

人
も
い
ま
す
。

さ
て
、
介
護
施
設
は
ど
の
よ
う
な
基
準

で
選
ん
だ
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
費
用
、

場
所
、
介
護
職
の
数
と
質
、
医
療
職
の
有

無
、
居
室
環
境
、
食
事
、
施
設
の
理
念
な

ど
求
め
る
ポ
イ
ン
ト
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま

す
。し
か
し
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
こ
と

は
困
難
で
あ
る
た
め
、
そ
の
な
か
で
き
ち

ん
と
優
先
順
位
を
つ
け
る
よ
り
他
あ
鯰
讀

せ
ん
。
見
学
に
訪
れ
た
際
に
は
、
既
に
入
居
し

て
い
る
人
に

「
こ
の
施
設
は
い
か
が
で
す

か
？
」

「職
員
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
つ
」

と
尋
ね
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
よ
う
。
実

情
が
把
握
で
き
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

ま
た

「
介
護
は
人
な
り
」
と
い
わ
れ
る
よ

う
に
、
い
き
い
き
と
働
い
て
い
る
職
員
が

多
い
ほ
ど
入
居
者
に
質
の
高
い
介
護
を
提

供
し
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
意

味
で
離
職
率
が
高
い
よ
う
な
施
設
は
避
け

た
ほ
う
が
よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

な
お
、
誤
解
し
て
い
る
人
も
多
い
よ
う

で
す
が
介
護
職
が
何
も
か
も
介
助
し
て
く

れ
る
、
あ
る
い
は
上
げ
膳
、
据
え
膳
で
食

事
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
な
施
設
が
必
ず
し

も
よ
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

「
使
わ
な
け

れ
ば
使
え
な
＜
な
る
」
と
い
う
言
葉
が
示

す
よ
う
に
、
日
常
生
活
動
作
を
い
つ
ま
で

も
維
持
し
た
り
認
知
症
が
重
度
化
し
て
い

く
の
を
防
い
だ
り
す
る
た
め
に
は
頭
も
身

体
も
で
き
る
だ
け
使
い
続
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

そ
の
意
味
で

「
自
分
の
で
き
る
こ
と
は

自
分
で
す
る
」
を
基
本
に
必
要
な
サ
ポ
ー

ト
を
必
要
な
分
だ
け
行
う
専
門
性
を
持
っ

た
介
護
職
に
支
え
ら
れ
て
い
る
施
設
こ
そ

が
質
が
高
い
と
い
え
る
で
し
よ
う
。

（栃
本
県
認
知
症

倉
護
指
導
者

庄
司
康
善
）

3月

の予定

日 月 火 水 本 金 土

1

L___ L_ |

L____

イ本 ○/○ 〇/〇

ヒ

○/○

表示の見方

休 ○/〇 ○/○ 体 ○/〇 ○/○

¬0

○/○
〔ζ日い)

〇/〇

¬1

18

○…診療

体…休診

往…往診

講…講演

学一学会

勉…勉強会

〇/1…

午前のみ

〇/η ○/○ 〇・往 体 ○/○ ○/○

〇/1 ○/○ 体 休 ○/○ ○/○

ヒL
O/休

|__1::|」 :::__

体 ○/○ 〇・往

1 29

休

Lコ望_
○/○ ○/○

|

L___

新型コロナウイルスの終患を願って キカンシヤ・トーマス 防水工事のプロテック せきぐち歯科に来た安心感

く診療時間〉
午    前  9:00 ～ ¬3:00
年   後 14:30～ 19:00
日曜のみ 13:00まで

く往診日>火曜午後

<1木診日 >水曜日・祝祭日

クミコ 楓と颯

Chaco's family みんなの那須ポータルサイト 今年もお世話になりました キウイ大好き人間 御縁に感謝 エステサロン プリティ
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5.発音障害

特に虫歯が前歯にできると息が漏れうまく発音
しにくくなる。
6.回腔軟組織への影響
虫歯によつてできた尖った部分で舌や頬の粘膜
を傷つけてしまうことがある。

何よりも虫歯にさせないように歯を磨く習慣を身に
つけ予防することが一番ですが、虫歯を早期発見し

治療ができるように定期検診を続けましょう。
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乳歯は生後約5～ 6か月から生え始め、2歳半～

3歳に1ま乳歯列が完成します。この乳歯、いずれは

永久歯に生え変わる為あまり重要ではないと思わ

れ薦 です。しかし乳歯には、全身の発育やかみ砕

く機能の発達、正常な歯並び・かみ合わせの完成、

発音の発達など成長発育途中の小児にとってはと

ても重要な役割があり、もし乳歯の虫歯を放置すれ

ば次のような様々な問題が起こります。
1.痛み

痛しヽことから、少食になる。集中力が低下し学

業不振になる。
2.永久歯への影響
重症化した虫歯はその下にある永久歯に影響し
エナメル質が不完全な歯になることがある。
3.不正な歯並ぴ・かみ合わせ

乳自歯を早期に失ってしまうと隣の歯が寄って

きたりかみ合わせが悪くなる。
4.かみ砕く機能の低下

偏食や少食の原因となる。よく咬めず丸飲みし

てしまうようになる。L

専恥 こヽ報けゝ
奪tf出の護′ヽざ
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(祝 )初孫誕生

那須バギーパーク

魔女の宅急便

(有 )須藤物産

歯肉磨きに感謝

あずき唯 SHOJI

猫ソ ンヾバン

奈菜。星矢

光舞隊 ハッピー KEIKO NO,67η7
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なつぞら 現地活動頑燈 て下さい富現地活動に思いをはせて一

晴仁くん&明莉ちゃん 2017ボランテイア活動に訪間看護ステーシ∃ン那須

自然薯

S&S 感謝

多‐        ■´

」心

さくら

今年も大変お世話になりました

No,1575 東原MoK
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マスク生活も3年が過ぎ、新型コロナウィルスの感

染症法上の位置付けが「5類」に移行するとされ、よ

うやくマスク着用が緩和されつつあります.そこで今

回は、マスクを外した時にも好印象を与えるような

「素敵な笑顔」の作り方をご紹介します。

素敵な笑顔のポイントは、表構と口元鯰印象です。

第一印象を良くするためにも、まずは素敵な笑顔を

つくるポイントを知っておきましょう.

孟魅力的な表情機

笑顔は顔全体で作るものです。□だけしか動かせて

いないと、笑顔がぎこちなくなってしまいます。魅力的

な笑顔を作るには、表情筋をしっかりと動かせている

ことが欠かせません。

また、笑顔になったとき!こ上の歯がきれいに見えてい

ることも大切なポイントです。笑顔でいるつもりでも、

歯が見えないと笑顔に見えないことも多いです。

ただし、下の歯が見えすぎたり、あごが引いたりしてい

ると下品な印象を与えてしまうので主意しましょう。

また、上の歯基が見えすぎてしまう「ガミースマイル」

も残金な印象を与えてしまいます。

笑顔の際に竜識したいほかの要素がスマイルライン

です。スマイルラインとは上の前歯の先端のラインと

3年ぶレ)に現地活動が始動します。
今回:ま人数制限を設け、原則として高校生の

参加lまありません。私達が3年の間現地に足右

運ぶてとができなt)間、フィリピフ国内で!ま

様々を事が起きていました。コロナ禍での
回ックダ

lウ
フ、40年ぶりの火山の噴火、大型

台風の直撃。た<さんの甚大な被害がもたら
されました。
その間、私達の代わりに現地□―タリークラ

ギぞ特鼈驚子切魃舒

2023年6日 震綺難晰撞勒勒

「自然な笑顔の作り方」

下唇を結んだラインのことで、このラインが一致する

のが美しい笑顔の条件とされています。

こ魅力鯰な笑顔を作るポイント灯

リラックスする…顔全体がリラックスできた状差だと、

自然な笑顔が作れます。逆に賢張すると、笑顔がこ

わばつて不自然になるので主竜しましょ覗表情を動

かして表情筋をほく
″
しておくと、リラックスできて自然

な笑顔で接することができるでしよう。

頬から回角をあげる…笑顔を作る際、□角だけを上

げても不自然な笑顔になりがちです。頬から□角を

上げるようにすると、顔全体を使った自然な笑顔に

なれます。

目元はやわらかく緩める…いくら□角を上げて笑顔

の表情を作っていても、目が笑っていないと怖い笑

顔になってしまいます。素敵な笑顔を作るには、目元

にも気を配ることが大切です。目元は意識的|こ力を

抜いてリラックスしましょう。

マスクの下で硬くなりつつある表′情筋をほく
′′
して

自然で素敵な笑顔を振りまいて下さい。

(歯科衛生士 黒川淳子)

プの皆さんが中心となレ)物資の支援をはてく

れてt)ました。
現地での物資の在庫lま現在まった<な t)状態
¬の3年ぶりの現地活動 口・・。
日々、た<さんの物資が届t)てまレ)ますがノヾ
スタオルやダオル、歯ブヲシなぜまだまだ皆
さんう`りのピ協力t沢待ちしてま:りますll

ら一ら 麺屋たか

‐3
,

゛

´

1も
.

風 男R

ぜ万ぞよろし<ま願い致します。

Nika l‖ 3日―日元気な歯

じょじよ

仁菜ちゃん&明ちゃん

NIKA.|| 歯は命

ボランテイア)舌動ご無事をお祈りいたしております

頑張ってください 大森雪コンフオートプリッジにしてよかつた ツグエ房and.mi

滝谷昭勝
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院

長

手

記

「
１
５
年

日

の
奇
跡
」

先
月
、
私
は
今
年
６
月
に
約
３
年
ぶ
り
と
な
る

「
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
現
地
活
動
」
の
た
め
の
事
前
調
査
に

マ
ニ

ラ
を
訪
れ
た
。

今
回
の
訪
比
で
は
活
動
場
所
の
最
終
調
整
と
私

た
ち
日
本
人
の
歯
科
医
師
が
比
国
で
医
療
行
為
を

す
る
た
め
の
正
式
な
認
可
を
得
る
の
が
目
的
だ
。

私
は
事
前
に
厚
生
労
働
省
か
ら
認
可
さ
れ
た
書

類
を
手
に
通

訳
と
共

に
「
”ｏ

（
平
ｏ
「
①
∽
∽
いｏ
日
］

卿
①
∞ユ
詳
いｏ
椰
ｏ
ｏ目
い∽
∽
いｏ
ｌ

日
本

の
国
土
交
通

省
）
内
の

「医
療
免
許
管
理
課
」
を
訪
れ
た
。

｀｀
   `籠

へてすに

一
”
¨
】
一
一

¨
話書で‐まだで
¨
一
¨
一
り
一
一
「
い
一
一
一
砕
一
一
¨
一

私
は
尋
ね
た
。

「
１
年
間
で
こ
の
国
に
ど
れ
く

ら
い
の
歯
科
治
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
が
や

つ
て
き
ま

す
か
？
」
す
る
と
彼
女
は

「先
生
、
医
科
の
部
門

で
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
な
た
達
の
よ
う
に
歯
科
治

早
朝
か
ら
沢
山
の
人
達
が
役
所
に
出
入
り
し
て

い
た
。
私
は
少
し
緊
張
し
な
が
ら
ゲ
ー
ト
を
入
る

と
、
い
き
な
リ
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
の
警
察
官
た
ち
に

止
め
ら
れ
た
。
何
事
か
と
尋
ね
る
と
、

「半
ズ
ボ

ン
で
の
入
館
は
認
め
ら
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。

し
ま

っ
た
―
私
は
こ
の
後
ス
ラ
ム
の
見
学
に
た
め

に
い
つ
も
と
同
じ
格
好
で
来
て
し
ま

っ
た
の
だ
。

焦

っ
た
―
本
当
に
焦

っ
た
―
す
る
と
通
訳
や
現
地

の
メ
ン
バ
ー
が
今
日
私
が
約
束
を
し
て
い
る
管
理

官
の
ト
ツ
プ
に
電
話
を
し
て
く
れ
、
何
と
か
事
な

き
を
得
て
入
館
で
き
た
。
あ
の
時
の
警
察
官
の
鬼

の
形
相

・
・
・
恐
ろ
し
い

・
。
。

私
は
事
務
局
に
通
さ
れ
担
当
技
官
た
ち
と
面
会

し
た
。
な
ん
と
副
事
務
局
長
は
ま
だ
４
０
歳
の
女

療
に
特
化
し
た
チ
ー
ム
は
皆
さ
ん
以
外
あ
り
ま
せ

ん
。

」

「
で
す

か
ら
本
当

に
感
謝

し
て
い
ま

す
。
」
私
は
驚
き
、

「そ
れ
で
は
私
の
よ
う
に
こ

の
事
務
局
に
直
接
申
請
を
す
る
団
体
は
あ
り
ま
す

か
？
」

「
い
え
、
ほ
と
ん
ど
が
代
理
、
も
し
く
は

エ
ー
ジ

エ
ン
ト
に
よ

つ
て
申
請
を
し
ま
す
。
先
生
、

何
故
代
表
の
あ
な
た
が
直
接
来
ら
れ
た

の
で
す

か
？
」
私
は
答
え
ま
し
た
。

「勿
論
、
認
可
を
得
る
と

い
う
結
果
は
同
じ
で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
ど

の
よ
う
な
活
動
を
行
い
、
ど
ん
な
思

ん
で
い
る
か
。
そ
れ
を
行
政
の
皆
さ

て
も
ら
う
こ
と
で
よ
リ
ス
ラ
ム
の
人

一
つ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は

た
私
た
ち
に
大
切
な
体
を
預
け
て
く

の
方

へ
の
誠
意
で
も
あ
り
、
日
本
で
支
援
を
し
て

く
だ
さ
る
方

々
へ
の
責
任
で
も
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
」

私
は
こ
の
活
動
の
内
容
や
発
足
し
た
理
由
、
名

前
の
由
来
、
医
療
従
事
者
だ
け
で
は
な
く
こ
れ
か

ら
の
未
来
を
担
う
高
校
生
た
ち
が
参
加
を
す
る
こ

と
で
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
バ
ト
ン
を
繋
い
で
い
る
こ

と
を
話
し
た
。

彼
ら
は
と
て
も
関
心
を
持
ち
そ
し
て
皆

口
々
に

「
こ
の
よ
う
な
経
験
は
初
め
て
で
す
。
恐
ら
く

フ
ィ
リ
ピ
ン
国
内
で
も
初
め
て
の
事
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
も
で
き
る
限
り
協
力
し
ま
す
の
で
、
ご
不

明
な
点
は
い

つ
で
も
こ
こ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
」
私
は
担
当
者
と
連
絡
先
を
交
換
し
、
い
よ

い
よ
こ
の
局
の
ト
ツ
プ
で
あ
る
ロ
イ
ス
管
理
官
に

ロ
イ
ス
管
理
官
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
国
内
の
全
て
の

医
療
関
係
の
申
請
を
司
る
長
で
あ
る
。

―ト
ヽヨ
′―
サ

~の

ヽ

　̈

ヽ

十
十
、

団
長
で
あ
る
私
は
会
全
般
の
運
営
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
行
政
局
や

ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
と
の
や
り
取
り
や
会
議
も
大
切
な
仕
事
だ
。

そ
し
て
私
が
こ
の
よ
う
な
裏
方
の
仕
事
に
集
中
で

き
る
の
も
会
発
足
当
時
か
ら
会
の
屋
台
骨
を
支
え

て
く
れ
る
仲
間
の
存
在
で
あ
り
、
今
回
、
現
地
統

括
責
任
者
の
今
西
先
生
、
器
材
担
当
の
木
本
先
生
、

加
藤
先
生
等
と
共
に
調
査
に
行

っ
た
が
、
私
が
行

政
局
を
訪
れ
て
い
る
時
、
彼
ら
は
炎
天
下
の
中
活

動
候
補
地
を
視
察
し
て
い
た
。

面
△
7=
し
た

屋L翌」

鵞轟褻聾■_～ .―′

輪
れ 異 達 ん い

る国 へ に で
ス か 思 理 取
ラ らい解 り
ム来 が し組

G
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部
屋
に
通
さ
れ
た
瞬
間
、
他
の
人
達
と
は
違
う

ま
さ
に
官
僚
の
オ
ー
ラ
が
あ
つ
た
。
私
は
半
ズ
ボ

ン
で
来
た
事
を
詫
び
た
が
彼
は
笑
顔
で

「先
生
、

次
も
同
じ
服
装
で
い
い
で
す
よ
。
」
と
答
え
て
く

れ
た
が

・
・
。
。

私
は
ロ
イ
ス
さ
ん
に
私
た
ち
の
活
動
を
説
明
し

た
。
彼
は
何
度
も
頷
き
な
が
ら

「先
生
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
、
海
外
か
ら
の
歯

科
治
療
に
特
化
し
た
チ
ー
ム
は
あ
ま
り
見
か
け
ま

せ
ん
。
特
に
こ
れ
だ
け
の
規
模
の
活
動
と
歴
史
が

あ
る
チ
ー
ム
は
あ
な
た
達
だ
け
で
す
。
」
す
る
と

彼
は

「そ
う
だ
、
大
統
領
に
も
報
告
し
ま
す

か
？
」
と
冗
談
な
の
か
本
気
な
の
か

。
・
。

そ
し
て
最
後
に

「先
生
、
私
た
ち
も
可
能
な
限

り
ご
協
力
し
ま
す
。
」
と
力
強
い
握
手
を
交
わ
し

た

。
・
。

私
が
こ
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
間
、
他
の

メ
ン
バ
ー
は
活
動

エ
リ
ア
で
も
あ
る

「パ
ヤ
タ
ス

地
区
」
に
向
か
っ
た
。

こ
こ
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
国
内
で
最
も
貧
し
い
地
区

で
あ
り

「地
図
に
な
い
村
」

「世
界
か
ら
見
放
さ

れ
た
地
区
」
と
言
わ
れ
て
い
る
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
日
本
の
よ
う
な
ご
み
焼
却
や

分
別
の
シ
ス
テ
ム
が
進
ん
で
お
ら
ず
、
全
て
を
埋

め
立
て
に
頼

っ
て
い
る
。
以
前
は
ゴ
ミ
の
山

「
ス

モ
ー
キ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
」
が
有
名
で
あ

っ
た
が
、

１
９
９
５
年
に
閉
鎖
さ
れ
て
以
来
、
新
た
な
ゴ
ミ

捨
て
場

「
ス
モ
ー
キ
ー
バ
レ
ー
」
が
作
ら
れ
、
現

在
も
ゴ
ミ
を
拾
い
生
活
を
し
て
い
る
ス
カ
ベ
ン

ジ
ャ
ー
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
数
万
人
存
在
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

実
は
こ
こ
は
１
５
年
前
私
が
初
め
て
団
長
に
任

命
さ
れ
た
年
に
訪
れ
た
思
い
出
の
地
区
の

一
つ
で

あ
る
。
あ
の
日
、
２
月
に
は
大
変
珍
し
く
朝
か
ら
雨
が

降
り
続
い
て
い
た
。

生
ご
み
や
鉄
く
ず
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ビ
ニ
ー

ル
、
糞
尿
な
ど
が
入
り
混
じ
り
想
像
を
絶
す
る
悪

臭
を
放

つ
な
か
、
南
国
特
有
の
暑
さ
と
雨
に
よ
る

湿
気
に
よ

つ
て
脳
髄
を
掻
き
む
じ
る
よ
う
な
感
覚

で
私
た
ち
は
活
動
を
し
た
。
そ
の
エ
リ
ア
が
１
５

年
の
時
を
経
て
コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
活
動
が
で
き

な
か
つ
た
復
活
の
年
に
再
び
私
た
ち
の
前
に
広

が

っ
て
い
た
。

１
５
年
前
、
私
が
団
長
に
な

っ
た
年
、
現
地

リ
ー
ダ
ー

・
リ
ッ
キ
ー
氏
も
ま
た
マ
ニ
ラ
最
大
の

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
責
任
者
と
な

っ
た
。

彼
は
言

っ
た
。

「セ
キ
、
覚
え
て
い
る
か
い
？

こ
の
場
所
は
私
た
ち
が
初
め
て

一
緒
に
活
動
を
し

た
思
い
出
の
場
所
。
」
私
は
言

っ
た
。

「リ
ッ

キ
ー
。
あ
の
日
は
雨
が
降
ち

て
い
た
ね
。
あ
の
雨

の
中
、
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ヨ
に
な
り
な
が
ら
み
ん
な
で

や
つ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。
」

「３
年

ぶ
り
の
現
地
活
動
を
お
互
い
の
思
い
出
の
地
で
や

れ
る
こ
と
を
心
か
ら
嬉
し
く
思
う
。
」
そ
う
い
う

と
彼
は

「
ハ
ハ
ハ
、
ゴ
ミ
山
の
ス
ラ
ム
に
思
い
を

寄
せ
る
の
は
あ
な
た
達
ぐ
ら
い
だ
よ
。
」

私
は
彼
の
笑
う
顔
を
見
な
が
ら
、
彼
も
ま
た
１

５
年
と
い
ぅ
月
日
の
中
で
互
い
に
育
ん
だ
信
頼
と

友
情
の
素
晴
ら
し
さ
を
噛
み
じ
め
て
い
る
よ
う

だ

っ
た
。

私
が
初
め
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
訪
れ
た
時
、
今
で

も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る

一
つ
に

「
ス
ト
リ
ー
ト
チ

ル
ド
レ
ン
」
が
い
る
。

貧
困
に
よ
つ
て
親
や
兄
弟
と
も
離
れ
離
れ
に
な

り
、
学
校
に
は
行
か
ず
、　
一
日
中
ゴ
ミ
を
拾
い
、

物
乞
い
を
し
、
深
夜
ま
で
繋
華
街
を
徘
徊
す
る
子

供
た
ち
を
実
際
に
見
た
と
き
本
当
に
心
が
痛
ん
だ
。

彼
ら
は
観
光
客
を
見
る
と
群
が
り
お
金
を
せ
び
る
。

ま
た
、
ど
こ
か
ら
用
意
し
た
の
か
わ
か
ら
な
い
が

一
輪
の
花
を
沢
山
持
ち
、
日
本
円
で
数
十
円
の
値

段
で
売
り
歩
く
。

愉

上

´
ス
ト
リ

だ

あ
る
夜
、
私
が
町
を
歩
い
て
い
る
と
二
人
の
子

供
が
や

っ
て
き
た
。
見
る
と
小
さ
な
男
の
子
と
女

の
子
。
兄
弟
で
あ
る
。
手
に
は
沢
山
の
花
。
兄
が

私
に

「買
っ
て
、
買
っ
て
」
と
せ
が
む
。
妹
は
兄

の
後
ろ
に
隠
れ
な
が
ら
た
だ
私
を
見

つ
め
て
い
る
。

私
は
少
し
話
を
し
た
。
兄
は
ｌ
ｏ
歳
、
妹
は
６
歳
。

体
は
日
焼
け
と
垢
で
真

っ
黒
、
髪
は
埃
や
汚
れ
で

固
く
乱
雑
に
な

っ
て
お
り
異
臭
が
す
る
。
日
本
の

同
じ
年
の
子
た
ち
と
は
二
回
り
く
ら
い
小
さ
く
、

や
せ
た
頬
に
大
き
な
瞳
が
更
に
私
の
心
に
訴
え
る
。

彼
ら
は
２
年
前
か
ら
両
親
と
離
れ
二
人
だ
け
で
繁

華
街
を
寝
床
と
し
、
夜
な
夜
な
花
を
売

っ
て
生
活

を
し
て
い
る
。
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勿
論
、
学
校
に
は
行
か
ず
昼
間
は
ゴ
ミ
を
漁
り
、
貪
る
よ
う
に
次
々
と
卵
を
割

っ
て
い
た

。
ｅ
ｃ
。　
　
す
る
。

夜
は
恐
ら
く
こ
の
よ
う
な
子
供
た
ち
を
集
め
商
売

を
し
て
い
る
者
の
下
で
日
銭
を
稼
い
で
生
き
て
い

ちヽ
″
主
Ｗ
、
フ
ヽ

亥て、マ

l中長べ触住丼ミ 亀
くスト`リート予ヽLドレゝ≫の

食pt〕褻V未…。。

私
は
お
金
を
懇
願
す
る
兄
妹
の
姿
に
ふ
と
我
が

子
を
思
い
出
し
た
。
日
本
と
は
あ
ま
り
に
も
違
う

現
実
。
幼
子
二
人
が
寄
り
添
い
な
が
ら
、
泥
ま
み

れ
で
ゴ
ミ
を
漁
り
、　
一
晩
に
何
十
人
も
の
大
人
た

ち
に
声
を
か
け
る
。
私
は
可
哀
そ
う
と
い
う
感
覚

よ
り
も
む
し
ろ
苛
立
ち
の
よ
う
な
気
持
ち
に
な

つ

た
。
そ
れ
は
貧
困
を
作
り
上
げ
た
社
会
、
い
や
そ

の
社
会
の

一
員
で
も
あ
る
私
自
身
に
だ
。

貧
困
は
天
災
で
は
な
い
。
貧
困
は
私
た
ち
人
間

自
ら
が
作
り
上
げ
た

「我
欲
の
歪
」
だ
。
私
は
言

い
よ
う
の
な

い
感
情

の
ま
ま
、
ポ
ヶ

ッ
ト
か
ら

「
５
０
０
ペ
ソ

（約
１
３
０
０
円
）
」
を
渡
し
た
。

こ
れ
は
マ
ニ
ラ
市
内
の
デ
パ
ー
ト
で
働
く
人
た
ち

の
日
給
に
相
当
す
る
。
兄
は
言
葉
に
も
な
ら
な
い

言
葉
を
発
し
、
す
ぐ
さ
ま
妹
の
手
を
取
り
、
路
上

に
あ
る

「ゆ
で
卵
」
を
売

っ
て
い
る
露
店
に
行

っ

た
。
私
は
彼
ら
に
つ
い
て
い
き
、
彼
ら
の
食
事
を

見
て
い
た
。
す
る
と
兄
は
妹
の
手
を
水
で
洗
い
、

卵
を
手
に
取
り
殻
を
む
き
始
め
た
。
そ
し
て
妹
に

そ
れ
を
手
渡
す
と
彼
女
は
嬉
し
そ
う
に
食
べ
始
め
、

そ
れ
を
見
届
け
な
が
ら
自
分
も
急
ぐ
よ
う
に
殻
を

割
り
食
べ
始
め
た
。

私
は
ず

つ
と
そ
れ
を
見

つ
め
て
い
た
。
お
そ
ら

く
久
し
ぶ
り
に
ま
と
も
な
食
事
を
し
た
の
だ
ろ
う
。

進
Ｌと
う
に
師
ｔ
選

興

惨
．

翌
日
、
帰
国
の
途
に
就
く
た
め
部
屋
を
後
に
す

る
と
き
、
ふ
と
窓
の
外
を
見
た
。
そ
こ
に
は
約
２

０
年
近
く
見
続
け
た

マ
ニ
ラ
の
風
景
が
広
が
る
。

富
め
る
者
、
貧
す
る
者
、
混
濁
し
た
貧
困
の
現
実

人
類
は
未
だ
戦
争
と
い
う
人
間
の
最
も
愚
か
な

行
為
を
繰
り
返
し
て
い
る
。
そ
し
て
私
た
ち
は
貧

困
と
い
う
社
会
が
決
し
て
素
通
り
し
て
は
な
ら
な

い

「罪
」
を
共
有
す
る
こ
と
を
恐
れ
、
そ
の
歪
に

よ
っ
て
沢
山
の
子
供
た
ち
が
苦
し
ん
で
い
る
。

私
に
は
何
も
で
き
な
い
。
私
に
は
何
も
変
え
る

こ
と
な
ど
で
き
な
い
。
し
か
し
、
私
が
、
あ
な
た

が
、
こ
の
現
実
に
目
を
伏
せ
て
し
ま

っ
た
ら
い
つ

か
こ
の
地
球
は
冷
た
く
悲
し
い
星
に
な

っ
て
し
ま

う
だ
ろ
う
。

今
、
こ
の
瞬
間
で
も
あ
の
兄
弟
の
顔
が
頭
か
ら

が
そ

こ
に
は
あ

つ
た
。
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今
年
の
６
月
。
３
年
ぶ
り
に
現
地
活
動
が
復
活
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