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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
陽
ざ
し
は
頼
り
な
い
も
の
の
日

は
伸
び
春
が
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。

「立
春
大
吉
」
あ
や
か

り
た
い
で
す
ね
。
も
う
し
ば
ら
く
寒
さ
を
し
の
い
で
体
を
労
わ

り
幸

し^
ょ
つ́
。

日
本
で
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
初
確
認
さ
れ
て
か
ら

３
年
が
経
ち
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
の
ま
と
め
で
は
３
年
間
で

累
計
３
１
０
０
万
人
が
感
染
し
、
こ
の
う
ち
の
お
よ
そ
９
５
％

の
感
染
が
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
り
こ
の
１
年
間
余
り
で
記
録
さ

れ
ま
し
た
。
治
療
法
や
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
は
進
ん
で
も
変
異
を

繰
り
返
し
感
染
拡
大
の
波
が
来
る
た
び
医
療
現
場
は
逼
迫
が
繰

り
返
さ
れ
、
感
染
力
が
強
い
新
た
な
変
異
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
後
の
後
遺
症
も
心
配
で
す
。
感
染

は
仕
方
な
し
、
そ
れ
以
上
に
感
染
し
な
い
よ
う
努
め
た
い
も
の

で
す
。

さ
て
節
分
に
イ
ワ
シ
の
頭
は
も
う
昔
の
風
習
に
な

つ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
替
わ
り
に
す
つ
か
り
定
着
し
た
感
の

あ
る

「恵
方
巻
き
」
。
福
を
巻
き
込
ん
だ
巻
き
寿
司
を
作
法
を

も
つ
て
頂
く
、
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
も
楽
し
め
る
と
こ
ろ
も
良
い

で
す
ね
。
大
き
く
口
を
開
け
て
良
く
噛
ん
で
食
べ
る
た
め
に
は

健
や
か
な
お
口
周
り
を
保

つ
事
が
大
切
で
す
。
ま
た
来
年
も
美

味
し
く
楽
し
く
頂
け
る
よ
う
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

良
く
日歯
ん
で
食
べ
る
た
め
に
は
毎
日
の
ハ
ミ
ガ
キ
で
虫
歯

。

歯
周
病
の
予
防
を
行
い
、
虫
歯

。
歯
周
病
を
き
ち
ん
と
治
療
し

ま
し
ょ
う
。　
ハ
ブ
ラ
シ
は
当
院
お
ス
ス
メ
柔
ら
か
な
毛
先
の

「プ

ロ
ス
ペ
ツ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
」
を
お
選
び
頂
き
、
定

期
的
な
歯
科
検
診
で
健
や
か
な
お
口
周
り
を
保
ち
ま
し
よ
う
。、ほ炊賤‐

さ
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新
聞
周
り
の
□
で
□
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

　

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

・
ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

　

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の
　

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

善
意

（
募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
改
か
な
っ
て

　

協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に

可̈
付
さ
れ
ま

、
い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
次員
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

　

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

率
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、　
　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｌ
な
み
ロ
ワ
Ｓ
フ
ィ
リ
ピ
ン
菫轟
菫
Ｔ

Ｊ
く
「

『フ
プ
リ
ピ
鶴ノ
笏

パ
褥
特ノ
繹
ず

ノヽ
ザ
ー
』

パ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
と
い
え
ば
、

女
性
が
気

に
な
る
男
性

に
千
∃
コ

じ
―
卜
な
ど
を
波
す

と
い
う

の
が

多
く

の
日
本
人
が
持

つ
認
識
だ

と

思

い
ま
す
。

し
か
し
、

フ
ィ
リ
ピ

ン
で
は
、
日
本

の
よ
う

に
女
性
か

ら
男
性

ヘ
プ

じ
ゼ

ン
ト
と
い
う
文

ラ
ブ

ロ
マ
ン
ス
だ
け

で
な
く
家
族

愛
も
祝
う
、
そ
れ
が

フ
ィ
リ
ピ

ン

の
パ
レ
ン
タ
イ
ン
な

の
で
す
。

ち
な
み
に
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
に
は

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
は
あ
り
ま

せ
ん
。

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
は
日
本
が
商
業
的

に
作

っ
た
イ
ペ
ン
ト
の
た
め
、
お

そ
ら
く
世
界

の
ど
こ
に
も
な

い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
世員
っ
た
人
が

お
返
し
で
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
せ

化
は
な
く
、
愛
を
伝
え
る
日
と
し
　
た
ね
。

て
浸
透
し
て
い
ま
す
。
男
女
ど
ち

ら
か
ら
と
も
決
ま

っ
て
は
い
ま

せ

ん
が
、

フ
ィ
リ
ピ

ン
で
は
女
性
は

基
本
的
に
受
け
身
な

の
で
、
男
性

か
ら

７
プ

ロ
ー

千
す

る

の
が

一
般

的

で
す
。
そ

の
際

に
プ

レ
ゼ

ン
ト

を
あ

げ

る
事

も
あ

り
ま

す

が

、

千
∃
コ
レ
ー
ト
よ
り
も
花
束
や
テ

デ

ィ
ペ
７
、
宝

石
な
ど
が
多

い
そ

う

で
す
。
女
性

に
と

っ
て
は
ど
れ

だ
け
自
分
が
愛

ぐ
れ

て
い
る

の
か

を
周
Ｗ
に
示
す
良

い
機
会
に
も
な

る
よ
う

で
す
。

ま
た
、
家
族
を
大
事

に
す

る
習

慣

の
あ
る

フ
ィ
リ
ピ

ン
で
は
、
パ

サノヽーヽ

ぶ

レ
ン
タ
イ
ン
は
家
族
に
感
謝
や
愛

を
伝
え
る
日
で
も
あ
Ｗ
ま
す
。
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メラ トニンとは、月t」 の深部にある松果体

(し ょうかたい)め らヽ分,必 されるホルモンのミ

とをいい、体内時計に働さかけることで、覚醒
と睡眠を切 し1替 えて自然な眠 し|を 誘 う作用があ
し|ま す。
朝、太陽の光を浴ぴると体が活動状態|=t″ し

|

替わし|ま す。松果体からの信号でメラ トニンの

分泌が止まるからです。そして、日覚めてから
14～ 16時間経過するとメラトニンを分泌さ
せ、深部体温が低下し、睡眠へと誘導 します。
良質な睡眠をとるためにメラ トニンの作用は

とても重要です。寝ろ直前にスマホを見ない、
寝酒をしない、筋 トレをしないなどは聞いたミ
とがあると思います。それらはメラ トニンの分
泌を低下させないために避けた方が良い習慣で
すが、夜の歯磨さをする時間帯にも注意ハヾ必要
です。国の中は脳の中枢に近いところ|=あ るた
め、歯磨きをすることで脳を刺激します。歯磨
きには117レ ッシュ効果ハヾあし

|、 歯肉マッサー

ジを行うことで血流を良くし、体の免疫力を高
めるため、お勧めの磨゛方です。しかし、メラ
トニンの分泌を抑制してしまう恐れがあるため、
寝ろ 1時間前までには終えるのが理想です。逆
を言えば、朝やお昼の歯磨きは脳を覚醒させ、
体を起ミしてくれるので眠たい体に活を入れて
くれますよ。
一日頑張って疲れた体には、睡眠一時間前の

丁寧な歯磨0と 深い眠し|が大切です。

こゴ竃華零
' 寺団
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懸

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し
い
２
月
で

す
が
、
暦
の
上
で
は
春
が
や

っ
て

き
ま
す
。
雪
が
降
る
し
気
温
も
低

い
し
、
ど
こ
に
春
が
や

っ
て
き
た

ん
だ
ろ
う
？
と
足

っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
ほ
ん
の
少
し
ず

つ
季
節
は

春

へ
と
向
か

っ
て
い
く
の
が
２
月

で
す
。

２
月
と
い
え
ば
バ
レ
ン
タ
イ
ン
。

パ
レ
ン
タ
イ
ン
と
い
え
ば

「
チ
ョ

ヨ
レ
ー
ト
」
で
す
が
、
昔
と
違

っ

て
最
近
は

「ビ
タ
ー
」
な
チ
∃
コ

レ
ー
ト
が
流
行

っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

「
カ
カ
オ
合
有
量
」
が
多
け

れ
ば
多

い
ほ
ど
甘
み
よ
り
苦
み
を

発
く
感
じ
ま
す
。
普
通
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト

の
カ
カ
オ
含
有
量
３
０
％

～
４
０
％
程
度

で
す
が
、
カ
カ
オ

が
７
０
％
以
上
含
ま
れ
て
い
る
も

の
が

「
高
カ
カ
オ
チ

ョ
コ
レ
ー

ト
」
だ
と
定
義
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
高
カ
カ
オ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
く
合

ま
れ
て
い
る
と
い
う
メ
リ

ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
に

は
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
の
で
、
体

内
の
活
性
酸
素
を
取
り
除
く
働
き

か
ら
老
化
対
策
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
継
続
し
て
摂

る
と
血
圧
の

上
昇
を
押
え
ら
れ
る
こ
と
も
明
ら

か
に
な

っ
て
い
ま
す
。
カ
カ
オ
由

来

の
タ
ン
パ
ク
質
（
カ
カ
オ
プ

ロ

テ
イ
ン
）
が
便
の
量
を
増
や
し
た

り
、
腸
内

の
善
玉
菌
を
増
や
す
作

用
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
便
秋
気
味

の
方
に
は
び

っ
た
り
の
チ
∃
コ

レ
ー
ト
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ

ッ
ト
が
あ
る

高
カ
カ
オ
チ

∃
コ
レ
ー
ト
で
す
が
、

摂
り
す
ぎ
に
は
デ
メ
リ

ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。　
一
般
的
な
も
の
よ
り

「
高
脂
質

。
高
カ

ロ
リ
ー
」
、
そ

し
て

「
カ

フ
エ
イ
ン
も
約
２
・
３

～
４
倍
ほ
ど
多
い
」
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か

ら
、
高
カ
カ
オ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

食
ぺ
る
際
は
、
１
日
に
菓
子
や
嗜

好
飲
料
な
ど
か
ら
摂

つ
て
よ
い
カ

ロ
リ
ー
（
２
０
０
皿
）
を
超
え
な
い

よ
う
に
、
１

日
３
０

８
程
度
を
目

安
に
す
る
と
い
い
そ
う
で
す
。

（参
考
ま
で
に
↓
大
き
め
な
栗
１

個
が
３
０

ｇ
ｌ
）
つ
い
つ
い
手
が

止
ま
ら
な
く
な

つ
て
し
ま
う
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
で
す
が
、
甘
み
の
少
な

い
ビ
タ
ー
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
替

え
て
み
る
と
、

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
食
べ
る
罪
晃
感
」
が
軽
減
さ
れ

そ
う
で
す
ね

・に
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、

ミ
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歯観とMるストーリー
私達の医院には全国各地から、毎日のように

郵送や宅急便などで、物資が届いております。

3月も、皆様から頂いた物資について _~■ ヽ‐  ′

稜ペピ ll準継Qヒ t

ご紹介したいと思います。
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顎ゝpり、 詢責t足げ
'Tこ

りま

ヒト、lこな分stボぅヒ扉17の¬讃t
災ヽず⊃襲ヽ,て )ヽき卜 ,て｀織≠

3年ぶり1こ 現地;舌動づ始動しごd。

今回lδ 人数串|1限 こ設け、原QIIこ して高校生

O参つolご ひりδせん。私菫悦 年O間現地 1こ

足こ運うミここがでごぴい間、フィリピン国内

で10様々ぴ事が起ごて()δ した。コロナ禍で

Oロ ッワヴウン、40年ぶりO大山O噴火、

大型8風〇〇撃。た(ご るO甚六ぴ被害づも

た5されδした。
こo間、私達0代わり|こ 現地ローリリーワラ

サく下ア■の注 雌 こ`評■t

象文さすYあべYう
~‐ ‐ヤ 1、在すヾ

▲
▼

Ч

碁
嘔
タ

摯

"磁U
「可

r
ヽ

ブO皆ご危づ中′しこぴり物資O支援こしてく

れて()δ した。
現地でO物資O在庫lσ現在ぴった(6(う 1ブミ

能で03年 5ミ リ①現地;き動・・・。

日々、た(ご 危O物資が届いておりδdづ
バスリォ/しやワオ/し、歯ブラシぴごδだδだ

皆ごんな50ご協力さか待ちしてかりδd!!
ごうごδうし(び願()致しδd。

2019ボランテイア活動に 生姜大好き人間 感謝の心:Ka 感謝の心:Fu 20¬ 9ボランテイア)舌動に || 2049ボランテイア活動に‖|
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「六や猫は人間より…」
私の家には、猫が3匹、大が1匹います。そんな事

から時々患者さんとペットの話になる事も多いので

すが、以前患者さんから「猫も歯磨きってした方がい

|いですか ?」 と質問されたことがあります。動物の回

1腔ケアは専門外ではありますが、やつぱり食事をとる

以上は「した方がいいのかな ?」 という曖昧なお返事

|になってしまいました…。しかし、猫や犬の情報誌を

1見てみると「犬猫用歯ブラシ」「口腔ケア用フード」等

|の広告が多くみられます。という事は「歯磨きするベ

|き」という答えになりますね。

虫歯菌は酸性の環境を好み、人間の国の中は弱

1酸性なので、虫歯菌が繁殖しやすいのです。そのた

|め、人間の歯の表面についた歯垢や歯石の中の虫

1歯菌が繁殖し、歯の表面を溶かしていきます。これ

|が虫歯です。しかし、大や猫の回の中は弱アルカリ

性です。そのため、大や猫は虫歯にはなりにくいので

,す。その代わり歯垢や歯石の中にいる細菌の内、ア

ルカリ性の環境を好む歯周病菌が繁殖して歯周病

|を引き起こすのです。そのため、大や猫の国の中の

1病気で最も多いのは歯周病で3歳以上の大や猫で

あれば約8割が歯周病にかかつているそうです。

雄

実は大や猫は、私たち人間よりも歯周病になりや

すいといわれているんです。歯周病が進行すると歯

がグラグラしてよく噛めないだけではなく、あごの周

辺組織を破壊します。あごの骨が弱くなって骨折す

る恐れもあります。歯周病が悪化すると歯ぐきから

血がでますが切れた血管に細菌が入り込み、肺や

心臓、肝臓、腎臓、脳など広がる恐れがでてきます。

そこから心臓発作のような重い病気を発症すること

もあるのです。人でも高齢者の死因となってしヽる肺

炎のうち、誤哄性肺炎の原因菌は歯周病菌である

と言われているため、大猫でも歯周病を予防するこ

とは人事なこととなってきます。

大や猫も大事な家族です。自分で歯ブラシを持つ

事はできませんから飼い主さんが予防してあげること

が大切なんですね。私も心 きたいと思しヽます。

プ
ン~ヽ ¥蓮姜√含恣

こxが 本ぎるこ幸

(歯科衛生士 小柳 かおり)
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戦神覇王 チャッピー 祝 (新 )せきぐち医院萌・元。凪

チャー・ミラ・アミの愛 0歯める喜び68hKA十 F∪感謝

かおるくまさか珠算塾ご活動の愛と勇気に もみの本

噛める喜び 令不0それは感謝から

わか乃 A・ 丁

壮志入園祝い 6309みとん②

舅
高
蛛
逹
袂
陵
蒻
晰
熙

～
簸
隷
轟
鞠
颯
室
～
」

早
期
診
断
・早
期
治
療
の
必
要
性
は
分

か
っ
て
い
て
も
、
自
分
が
認
知
症
だ
と
思
っ

て
い
な
い
初
期
の
人
を
医
療
機
関
に
受
診

さ
せ
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
本
人
が
自

発
的
に
受
診
を
希
望
す
る
か
、
あ
る
い
は

本
人
の
納
得
の
う
え
で
受
診
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
の
で
す
が
、
そ
う
は
い
か
な
い
場

合
が
多
い
の
が
現
実
で
す
。
そ
の
場
合
、
認

知
症
の
特
徴
を
理
解
し
た
う
え
で
、
色
々

な
工
夫
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ

な
受
診
の
た
め
の
コ
ツ
を
下
記
に
ま
と
め

ま
し
た
。

●
精
神
科
に
連
れ
て
行
こ
う
と
す
る
と
、

「
俺
を
精
神
病
の
患
者
に
す
る
つ
も
り

か
？
」
な
ど
と
興
奮
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
受
け
入
れ
や
す
い
「も
の

忘
れ
外
来
・老
年
科
ｏ心
療
内
科
・神
経
内

科
」
な
ど
が
あ
る
病
院
で
、
ま
ず

一
般
的
な

診
察
と
頭
部
Ｃ
丁
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
検
査
を

行
っ
て
か
ら
、
認
知
症
の
専
門
医
を
訪
れ
る

の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

●
倉
護
者
が
「私
の
健
康
診
断
に
付
き
含
っ

て
」
と
お
願
い
し
て
、
同
行
す
る
形
で
本
人

を
医
療
機
関
に
連
れ
て
行
く
の
も
良
い
方

法
で
す
。
そ
の
場
合
、
担
当
医
に
は
あ
ら
か

じ
め
事
情
を
説
明
し
て
お
き
ま
す
。
初
め

に
倉
護
者
が
簡
単
な
診
察
を
受
け
た
後
、

次
に
「せ
っ
か
＜
だ
か
ら
血
圧
で
も
計
り
ま

し
ょ
う
か
」
な
ど
と
医
師
か
ら
本
人
に
声

を
か
け
て
も
ら
う
よ
う
に
す
れ
ば
、
拒
否

す
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
で
し
ょ
う
。

●
信
頼
を
寄
せ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
に

受
診
を
勧
め
て
も
ら
う
の
も
効
果
的
で
す
．

か
か
り
つ
け
医
か
ら
勧
め
ら
れ
紹
倉
状
を

渡
さ
れ
れ
ば
ま
ず
納
得
し
ま
す
。

●
風
邪
な
ど
に
よ
り
、
頭
痛
や
だ
る
さ
、
腹

痛
な
ど
を
訴
え
る
と
き
に
受
診
を
勧
め
ま

す
。
「こ
の
機
会
に
頭
の
検
査
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
担
当
医
に
依
頼
し
て
、
頭
部
Ｃ
丁

な
ど
を
実
施
し
て
も
ら
い
ま
す
。

●
予
約
し
た
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
伝
え
て

し
ま
う
と
、
前
日
か
ら
落
ち
着
か
な
＜
な
っ

た
り
、
当
日
「行
か
な
い
」
と
拒
否
す
る
場

合
が
少
な
＜
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、

受
診
の
日
を
早
＜
か
ら
言
わ
な
い
で
、
当

日
さ
り
げ
な
＜
言
う
よ
う
に
し
ま
す
。

●
散
歩
や
買
い
物
に
行
こ
う
と
誘
っ
て
病

院
に
連
れ
て
い
＜
と
、
う
ま
く
い
＜
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
い
ざ
病
院
に
行
っ
て
し
ま
え
ば

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
言
う
こ
と
は
よ
＜
聞

＜
も
の
で
す
。

以
上
の
方
法
の
な
か
に
は
、
「だ
ま
し
て

い
る
よ
う
で
」
と
良
心
の
呵
責
を
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
「ド
ラ
マ
仕

立
て
」
の
よ
う
な
や
り
ん
で
も
、
最
終
的
に

は
受
診
に
つ
な
げ
る
の
が
本
人
に
と
っ
て

望
ま
し
い
と
割
り
切
る
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
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2月

の予定

月 火 水 本 金 土

1

ヒ___ ヒ __

休

L_上_

○/〇

2

○/○

14

0/〇

表示の見方

1木 ○/○

6

○イ主 休 〇/○

9

○/○
○…診療

体…体診

往…往診

講…講演

挙…・挙会

勉…勉強会

〇/1…

午前のみ

○/¬

」2

○/○

13

○イ主 休 ○/○ ○/○

L型=
○・休

イ本 〇/〇 〇・休 ○/○

ヒL
O/○

〇/¬

26 L2L
〇/○ ○イ主

|

L___
l

L___

く診療時間〉
|

L___
午  前  9:00～ 13:00

午   イ髪1 14:30^´ 19:00

日曜のみ 13:00ま で

く往診曰〉人曜午後

く休診日〉水曜日・祝祭日

新型コロナウイルスの終息を願って キカンシヤ・トーマス せきぐち歯科に来た安心感 クミコ 楓と颯

Chaco's family みんなの那須ポータリしサイト 9年もお世話になりました キウイ大好き人間 御縁に感謝 エステサロン プリテイ
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元気でいってらっしゃいNo.3418ゆうすけ。みほうめぞうやまぐち整体院

フィリピン活動報告書読みました
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パ
ワ
ジ
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衛
生
上
の
わ
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室
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ユ
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最
近
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
お
年

頃
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
ウ

エ
ス
ト
周
り
が
男
性
８
５
ｃ
ｍ
ｅ女
性

９
０
ｃ
ｍ
で
、
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が

蓄
積
し
た
状
態
に
加
え
、
高
血
圧
・

高
血
糖
・脂
肪
異
常
の
う
ち
２
つ
以

上
が
合
併
し
た
状
態
の
こ
と
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ

れ
、
か
つ
て
は
成
人
病
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
の
状
態
に
な
る
と
様
々
な

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
が
、
歯
周
病
と
も

相
互
関
係
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

メ
タ
ボ
の
状
態
を
放
っ
て
お
＜
と

動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
行
し
、
脳
血

管
疾
患
や
心
疾
患
、
ひ
い
て
は
認
知

症
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

要
因
に
な
り
ま
す
。
こ
の
メ
タ
ボ
と

特
に
関
係
が
深
い
の
が
食
生
活
で

す
。
「バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
適
切
な

食
生
活
」
を
す
る
こ
と
で
内
臓
脂
肪

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
歯

で
し
っ
か
り
噛
み
、
ゆ
っ
＜
り
食
事

を
す
る
こ
と
が
肥
満
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
そ
の
為
に
は
、
『歯
と

歯
肉
の
健
康
』が
大
切
で
す
。

歯
周
病
が
悪
化
す
る
こ
と
で
噛

む
力
が
弱
＜
な
り
柔
ら
か
い
も
の

ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
、
高
血
糖
や

糖
尿
病
の
悪
化
の
原
因
に
な
り
、
ま

た
逆
に
糖
尿
病
の
進
行
に
よ
り
免

疫
力
が
低
下
し
歯
周
病
菌
が
増
殖

し
て
歯
周
病
が
悪
化
す
る
こ
と
に

も
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
方
に
歯
周

病
治
療
を
行
え
ば
、
血
糖
値
に
改
善

が
見
ら
れ
、
糖
尿
病
と
歯
周
病
に
は

因
果
関
係
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

メ
タ
ボ
が
進
行
す
る
と
、
ド
ミ
ノ

倒
し
の
よ
う
に
次
か
ら
次
へ
と
身
体

に
異
常
が
起
こ
り
、
最
終
的
に
重
大

な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ

を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
と
言
い
、

歯
周
病
も
こ
の
ド
ミ
ノ
の
駒
の

一
因

と
な
り
得
ま
す
。

ご
自
分
の
お
身
体
の
健
康
の
為
に

も
歯

周

‐
ノ〉よ
う

０
病

は

つ

か
り
治
療

し
ま
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高
血
圧

肥
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目
市
中

瑣魏瘍籍悛 い ～ 歯 の 学 校
「うさざの歯」

今年はうさぎ年ですね。うさぎといえば可愛らしい

前歯が特徴的ですが、これは重歯といい、実はとて
も特殊でこのような特徴を持つ動物は他にいないそ
うです。
うさぎの上の前歯は大きく弧を描き、斜めに咬耗

する構造です。前方からは左右2本の歯が見えま
すが、実はこの前歯の裏側に小さな歯が2本 隠れ
ているのです。正面から見える大きな2本 の歯は
「大切歯」、裏側に隠れている小さな歯は「小切歯」
といい、これらを合わせて「重歯」といいます。下顎
を前に出して咬むことにより、下の前歯が重歯の隙
間に入るようになつており、これで食草を咬み切りま

す。
奥歯は横から見ると見事に凹凸の繰り返しで、ま

るで洗濯板のようになつています。上としたの奥歯
は互いの凹凸が噛み合うようになつており、顎が前

後に動くことで効率よく食草が噛み切られ、すりつぶ
されます。先月号では「げっ歯類」の歯についてお

話させて頂きましたが、うさぎの歯も生え変わること

はなく、一生伸び続ける歯を持つています。これは

常生歯といい、食草をよく噛んで食べることで歯が

すり減り、適切な一定の長さが保たれます。しかし

何らかの原因で上手くすり減ることができずに歯が

伸び続けてしまい、不正咬合になる場合もあるそう
です。
うさぎの可愛らしい丸っこい顔立ち、少し下膨れ気

味の顔は、咬筋が横に張り出しているためで、強く
太い筋をコンパクトに収納してるからだそうです。動
物がそれぞれの環境にあわせて全く違う特徴を
持つているのでとても興味深いですね !

ヽ/ _LL_

雨 山

frrr't;$"'l

麒攀鵞参悛

ζQ⊃

ぶ
７
／́
辞

あぶ
こ
￥
一

コ

１
１

紅秀峰 ご無事を祈念いたしております 仲良し三人組

非営利活動法人 (NPO)朋遊館 チャロとピッピ

佐野もみの本 優しいハワイの風

(有 )肉のミヤザワ ら一ら②

豊かさの本当の意味

100回 噛む歯磨きの大切さ

感謝・Nlka

新緑田緑の家

(歯科衛生士 北島 紗希 )

隧
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なつぞら 自然薯現地活動に思いをはせて一 現地活動頑わ て下さい富

晴仁くん&明莉ちゃん 2017ボランテイア活動に訪間看護ステーシヨン那須

′心

Q〕 予育て歯 っび中スマイル☆ (酪〕

小さなお子さんが歯ぎしりをしていて心配になつた

親御さんは少なくないと思います。実は私もその一

人で、幼児の歯ぎしりに関しては自分が親になるま
で気にした事がありませんでした。市の検診で自分
が歯科衛生士という事を隠し、歯科医師の先生に

訊ねたことがあり、「ストレスですね」と言われた事を

覚えています。しかし幼児の歯ぎしりは成長の証でも

あり、それほどネガティブになる必要はないようです。
それでは、どうして子供は歯ぎしりをするのでしょう

か?理由は以下の通りです。
*歯が生え始あたことで起ころ痒みを解)肖 するため

歯が生え始めると、国の中がむずむずとするもので

す。そのむず痒さを解消するために、自然と歯ぎしり

をしてしまいます。
*歯並びやあごの位置を調整するため

子供が歯ぎしりをする理由のひとつに、これから生え

る歯の位置を調整したり、顎の位置を整えたりする
ためというものがあります。これは本能的に行つてい

ると言われています。歯ぎしりをすることで、生えてく

る歯や顎の位置を正常な場所に移動させていると
いうことです。
*あごの筋%を鍛えるため

歯ぎしりをすることで、顎の筋肉を鍛えているという

理由もあります。歯ぎしりをすることで顎の力を強くし

ているということなので、心配し過ぎないようにしま
しょう。
基本的に幼児の歯ぎしりは体に悪影響を及ぼす

ものではありませんが、場合によつては歯が欠けたり、

歯がすり減つたりすることがあります。また、おかしな

形で歯ぎしりをすることで歯並びが著しく悪くなる

ケースもあるので、ある程度の注意は必要です。子

供が歯ぎしりをしている期間は定期的にお回の中を

チェックしてあげて、異変が起こつていないか確認す
るようにしてください。

幼児の歯ぎしりは、だいたい生後8か月～10か月
あたりから2歳半くらいまで続くと言われています。も

ちろん個人差もありますがいずれ収まるものですの

で、お子様が歯ぎしりをしているからと言つて極端に

不安にならず、じつくりと経過を見守るようして頂き、
それでも心配な場合はご相談下さい。
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十 蜂着そ

(歯科衛生士 黒川 淳子)
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滝谷昭勝

S&S 感謝

今年も大変お世話になりました

No,¬ 575 さ<ら東原M・ K

院

長

手

記

「
２
月
事
前
視
察
」

い
よ
い
よ
今
月
の
１
８
日
よ
り
、
６
月
に
行
わ
れ
る

ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

現
地
活
動
の
為
の
事
前
調
査
に
出
発
し
ま
す
。

私
の
留
守
中
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

今
回
約
３
年
ぶ
り
に
な
る
現
地
活
動
は
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
参
加
人
数
を
４
０
名
と
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
現
在
３
１
名
の
参
加
が
決
ま
り
、

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
全
国
か
ら
応
募
い
た
だ
き
本

当
に
嬉
し
い
限
り
で
す
。
特
に
今
回
は
１
９
名
の
歯

科
医
師

の
方
が
参
加
を
し
ま
す
が
、
ほ
ぼ
全
員
が
毎

年
参
加
を
し
て
下
さ
る
経
験
者
の
皆
さ
ん
で
私
が
知

る
限
り
最
強
の
メ
ン
バ
ー
が
集
結
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、　
一
般
参
加
の
皆
さ
ん
も
お
仕
事
を
お
体
み

し
て
参
加
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、

全
国
の
支
援
者
の
皆
さ
ん
が
沢
山
の
物
資
を
ご
協
力

し
て
下
さ

つ
た
お
か
げ
で
、
い
よ
い
よ
活
動
が
再
開

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
手
記
で
は
私
が
ど
の
よ
う
な
調
査
を
現
地

で
行

っ
て
い
る
か
皆
さ
ん
に
ご
報
告
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

ま
ず
、
私
た
ち
が
活
動
す
る
エ
リ
ア
は
現
地
チ
ー

ム
で
あ
る

マ
ニ
ラ

ニ
フ
ハ
・
ソ
ラ
イ

マ
ン

ｏ
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
が
各
地
区
か
ら
私
た
ち
の
活
動
の
依
頼

を
受
け
、
場
所
や
人
数
、
支
援
状
況
な
ど
私
た
ち
の

団
体
が
活
動
で
き
る
条
件
と
す
り
合
わ
せ
な
が
ら
地

域
を
選
び
ま
す
。
そ
し
て
各
関
係
者
と
共
に
視
察
を

開
始
し
ま
す
。

仁菜ちゃん &明ちゃん Nlka l‖ 3日一日元気な歯 ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております
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「幼児の歯ぎしり」
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マミとチユン ひまわり薬局4女市女未 世界が豊かになりますようにH・ K ェコの森元気にフアイト Pretty さくら

こ
の
視
察
に
該
当
す
る
ま
で
現
在
８
生
ほ
ど
待
た

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ど
こ
に
行

つ
て
も
本
当
に
活

動
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
様
子
が
と
て
も
伝
わ
り

ま
す
。

基
本
的
に
は
現
地
の
要
望
を
で
き
る
限
り
受
け

ま
す
が
、
移
動
時
間
が
数
時
間
か
か
る
場
所
や

マ

ニ
ラ
名
物
の
渋
滞
に
ハ
マ
っ
て
し
ま
う
場
合
は
、

現
地
警
察
や
州
警
察
の
誘
導
を
依
頼
し
ま
す
。

ま
た
、
治
療
会
場
ま
で
の
移
動
経
路
や
時
間
、

会
場
内
の
広
さ
や
動
線
の
確
認
、
電
源
の
確
保
、

ま
た
患
者
さ
ん
の
お
お
よ
そ
の
人
数
や
ス
ラ
ム
の

治
安
状
況
な
ど
様
々
な
項
目
を
調
べ
ま
す
。

ホ
テ
ル
内
で
も
調
査
を
し
ま
す
。
部
屋
数
は
勿

論
の
こ
と
、
シ
ン
グ
ル
、
ツ
イ
ン
の
確
認
も
重
要

で
、
以
前
、
参
加
を
し
た
男
子
高
校
生
の
部
屋
が

な
ん
と
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド

一
つ
の
部
屋
で
し
た
。
私

た
ち
も
ま
さ
か
そ
ん
な
こ
と
に
な

っ
て
い
る
と
は

思
い
も
よ
ら
ず
、
ま
た
高
校
生
た
ち
も
初
め
て
の

参
加
で
し
た
の
で
こ
う
い
う
も
の
か
と
思

っ
て
し

ま
い
、
な
ん
と
初
日
の
夜
、
初
め
て
あ

っ
た
男
子

高
校
生
同
士
が

一
つ
の
ベ
ツ
ド
で
仲
良
く
寝
る
と

い
う
事
態
に
な
り
翌
日
慌
て
て
変
更
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
今
で
こ
そ
良
い
思
い
出
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
親
御
さ
ん
や
学
校
か
ら
大
切
な
高
校
生

を
預
か
る
者
と
し
て
は
や
は
り
責
任
重
大
で
す
。

ま
た
、
火
災
や
災
害
に
備
え
避
難
経
路
の
確
認
、

ホ
テ
ル
内
に
通
年
保
管
さ
れ
て
い
る
医
療
器
材
の

チ

ェ
ツ
ク
、　
マ
ニ
ラ
に
輸
送
し
た
物
資
の
総
数
も

重
要
な
仕
事
で
す
。
ま
た
３
日
間
使
用
す
る
会
議

室
や
器
材
室
の
予
約
と
値
段
交
渉
―
こ
れ
が
と
て

も
大
変
な
の
で
す
が
、
も
つ
ぱ
ら
こ
の
役
目
は
現

地
統
括
責
任
者
の
東
京
支
部
今
西
先
生
が
担
当
し

ま
す
。
こ
の
会
議
室
の
値
段
が
と
て
も
高
い
た
め

や
は
り
こ
こ
は
関
西
人
パ
ワ
ー
で
ダ
イ
グ
イ
交
渉

で
き
る
彼
の
力
は
絶
人
で
す
。

夕
食
の
視
察
も
重
要
で
す
。
現
地
で
は
炎
天
下

の
中
普
段
と
は
全
く
違
う
環
境
で
活
動
を
し
ま
す
。

ま
た
、
異
国
の
地
で
し
か
も
今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
事
ば
か
り
の
中
、
良
く
も
悪
く
も
皆
さ

ん
興
奮
状
態
に
あ
り
ま
す
の
で
や
は
り
食
事
は
と

て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
、
初
め
て
の

フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
と
も
な
る
と
皆
さ
ん
そ
の
反
応

は
多
様
で
す
。
そ
の
た
め
、
事
前
調
査
で
は
参
加

者
の
皆
さ
ん
の
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
選
び
こ
の

活
動
に
参
加
を
し
て
色
々
な
思
い
出
を
作

つ
て
頂

け
る
よ
う
に
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
様
々
な
調
査
を
行
い
ま
す
が
、
や

は
り

一
番
時
間
を
費
や
す
の
が
ス
ラ
ム
の
調
査
で

一　　〇

コ
リ

医
療
活
動
最
終
日
に
は
そ
の
エ
リ
ア
の
住
民
た

ち
の
生
活
風
景
を
見
学
に
行
き
ま
す
。
そ
の
際
、

ま
ず
は
安
全
面
の
確
保
の
た
め
の
協
議
が
必
要
で

あ
り
、
住
民
た
ち
に
も
私
た
ち
が
治
療
や
物
資
支

援
に
訪
れ
る
こ
と
を
事
前
に
知
ら
せ
ま
す
。
恐
ら

く
ど
の
エ
リ
ア
も
通
常
外
国
人
が
入
る
こ
と
は
決

し
て
で
き
な
い
と
て
も
危
険
な

エ
リ
ア
で
す
。
た

と
え
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
で
も
住
民
の
理
解
と
十
分
な

注
意
を
怠
ら
な
い
よ
う
全
て
の
動
線
を
確
認
し
ま

一
　

　

〇

コ
リ

も
う

一
つ
、
団
長
の
私
に
は
重
要
な
仕
事
が

待

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
日
本
か
ら
参
加
す
る
歯

科
医
師
の
皆
さ
ん
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
医
療
行
為
が

で
き
る
よ
う
に
正
式
に
許
可
を
得
る
こ
と
で
す
。

会
で
は
参
加
を
す
る
全
て
の
歯
科
医
師
の
皆
さ

ん
が
法
的
に
安
全
に
治
療
を
で
き
る
た
め
に
ま
ず
、

厚
生
労
働
省
医
政
局
医
事
課
試
験
免
許
室
免
許
登

録
係
に

「ｏ
①諄
〓
円８
け
①
ｏ
「
∞ｏｏ
Ｑ
∽ざ
つ
Ｑ
いい
∞
」

と
い
う
、
法
人
存
在
証
明
書
、　
つ
ま
り
私
た
ち
の

活
動
が
法
的
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
を
証
明

す
る
公
的
な
文
書
の
発
行
を
依
頼
し
ま
す
。
そ
し

て
そ
の
認
可
を
得
る
と
次
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
領
事
館

に
提
出
す
る
た
め
に
外
国
文
認
証
の
手
続
き
を
し

ま
す
。
こ
こ
ま
で
に
約
１
か
月
半
を
要
し
全
て
の

書
類
が
整

っ
た
後
、
今
度
は
直
接

マ
ニ
ラ
に
あ
る

Ｐ
Ｒ
Ｃ

「医
師
免
許
管
轄
機
関
」
に
直
接
出
向
き

活
動
の
主
旨
を
説
明
し
協
議
を
し
ま
す
。

私
も
初
め
て
訪
れ
た
時
は
と
て
も
緊
張
し
ま
し

た
。
日
本
で
言
う
厚
労
省
に
値
す
る
行
政
機
関
で

す
の
で
失
礼
の
な
い
よ
う
あ
る
程
度

の
正
装
で
行

き
ま
し
た
が
、
担
当
技
官
の
方
々
は
と
て
も
優
し

く
そ
し
て
皆
さ
ん
と
て
も
協
力
的
で
す
。

こ
の
よ
う
に
実
際
の
活
動
ま
で
に
は
様
々
な
準

備
、
視
察
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
特
に
今
回
は
コ

ロ
ナ
禍
の
為
ど
の
よ
う
な
行
政
的
な
制
約
が
あ
る

か
、
予
防
対
策
は
ど
う
す
る
の
か
、
器
具
の
滅
菌
、

消
毒
、
私
た
ち
自
身
の
防
護
体
制
、
こ
れ
ら
も
と

て
も
大
切
な
準
備
に
な
り
ま
す
。

３
年
前
、
世
界
中
を
不
安
に
さ
せ
た
新
型

コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
様
々
な
分
野
で
の
努
力
と
大
勢
の

人
達
の
我
慢
や
苦
労
に
よ

つ
て
新
た
な
ス
テ
ー
ジ

に
入
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い

中
、
活
動
再
開
に
否
定
的
な
声
も
あ
る
こ
と
も
事

実
で
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
が
立
ち
止
ま

っ
て
し
ま

っ
た

ら
何
も
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
私
は
仲
間
た
ち
と
共
に
知
恵
を
絞
り
合
い
、
皆

さ
ん
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張

つ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
ご
協
力
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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