


稲村ＦＣ ＲＥＮ 私にできる事 ＭＡＮＡＴＯ カルテＮｏ.６７１３ アーベストフーズ ロクサロライダース 

元気にファイト Ｐreｔｔｙ さくら Ｈ・Ｋ 世界が豊かになりますように マミとチュン ひまわり薬局 エコの森 

 ５歳も終わりを迎える頃になると、乳歯の
更に奥から６歳臼歯（第一大臼歯）が歯肉を
突き破り萌出を開始します。６歳頃に生えて
くるので「６歳臼歯」と言われています。今
回は、この６歳臼歯についてお話しします。 
 まず、永久歯の中で一番噛み合わせの溝が
深く、形も立派で一番大きい歯であり、また
噛み合わせの中心となり歯並びの基礎となる
のが６歳臼歯です。噛む力も最大で、上下の
６歳臼歯だけで噛む力全体の３分の１をうけ
もつと言われ、その力は約６０㎏です。 
 とても重要な役割がある６歳臼歯ですが、
残念な事に虫歯のリスクの高い歯でもありま
す。それは、乳歯の奥に生えてくるため気付
きにくく、また乳歯とも間違われやすいから
です。歯の頭が完全に萌出するまでに時間が
かかり、途中歯肉に隠れた部分に汚れがたま
りやすく、歯磨きがしにくいと言う弱点があ
ります。 

 更に萌出したばかりの歯の表面は、未熟で
菌に対する抵抗力がありません。硬く強い歯
になるまでに２年はかかるため、お家の方の
仕上げ磨きがとても大切になります。 
 これほどまでに重要な役割のある６歳臼歯
を虫歯のリスクから守るため、当院では、
「シーラント」と言う予防処置をお勧めして
います。噛み合わせの溝にプラスチック樹脂
を流し込み埋めると言うものです。しかしこ
の処置は、萌出途中の歯では行えないので、
それまではしっかりと汚れを落としてあげま
しょう。        
 
 
 
 
 
        
       （歯科衛生士 黒川淳子） 

「守ろう！！６歳臼歯」 

「
動
物
の
歯
・
雑
学…

」 
  

今
回
は
、
色
々
な
動
物
の
歯
の

雑
学
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

「
サ
メ
の
歯
」･･･

サ
メ
は
、
歯

が
抜
け
て
も
次
々
と
生
え
変
わ
る

こ
と
は
有
名
な
話
で
す
ね
。
獲
物

を
捕
る
と
き
に
歯
が
抜
け
て
し
ま

っ
て
も
、
そ
の
後
ろ
に
６
列
か
ら

１
０
列
も
の
予
備
の
歯
が
控
え
て

い
て
、
抜
け
落
ち
る
と
ベ
ル
ト
コ

ン
ベ
ア
ー
式
に
歯
が
前
に
で
て
く

る
の
で
す
。
ト
ラ
ザ
メ
な
ど
は
10

年
間
で
２
４
０
０
０
本
も
の
歯
が

生
え
変
わ
る
そ
う
で
す
！ 

「
馬
の
歯
」･･･

馬
は
６
歳
に
な

る
頃
ま
で
に
、
乳
歯
か
ら
永
久
歯

に
生
え
変
わ
り
そ
の
後
は
ど
ん
ど

ん
す
り
減
っ
て
い
き
ま
す
。
飼
葉

を
食
べ
る
時
に
は
、
上
下
の
歯
を

す
り
合
わ
せ
て
咀
嚼
す
る
の
で
、

減
り
方
が
激
し
く
、
1
年
間
に
平

均
2
ミ
リ
ず
つ
減
っ
て
い
き
ま
す 

 

そ
の
た
め
、
馬
は
歯
を
見
れ
ば

年
齢
が
わ
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 「

鳥
の
歯
」･･･

１
９
６
１
年
南

ド
イ
ツ
で
発
見
さ
れ
た
始
祖
鳥
の

化
石
に
は
、
立
派
な
歯
が
あ
り
ま

し
が
、
爬
虫
類
か
ら
進
化
し
た
現

在
の
鳥
に
は
歯
が
生
え
て
い
ま
せ

ん
。 

し
か
し
ニ
ワ
ト
リ
を
観
察
し
て

み
る
と
、
卵
か
ら
ヒ
ヨ
コ
に
か
え

る
と
き
に
の
み
歯
の
よ
う
な
も
の

が
存
在
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
ふ
化

の
時
、
卵
の
内
側
か
ら
カ
ラ
を
破

る
た
め
に
、
ヒ
ナ
の
上
く
ち
ば
し

の
先
に
、
小
さ
な
突
起
物
が
見
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
を
卵
歯
と
呼
び
ま

す
。 

 

卵
歯
は
鳥
類
だ
け
で
は
な
く
、

多
く
の
昆
虫
に
も
見
ら
れ
ま
す
。  

「
豚
の
歯
」･･･

豚
と
人
間
の
内

臓
器
官
は
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、

歯
の
数
は
人
間
よ
り
も
多
く
噛
む

力
も
強
い
で
す
。
人
間
の
切
歯 

（
前
歯
）
に
あ
た
る
門
歯
（
も
ん

し
）
は
上
下
左
右
に
１
２
本
、
そ

の
後
ろ
に
牙
が
あ
り
、
小
臼
歯
１

６
本
、
大
臼
歯
１
２
本
で
、
全
部

で
４
４
本
の
歯
が
あ
り
2
歳
頃
ま

で
に
永
久
歯
に
生
え
変
わ
り
ま
す 

 
 動

物
の
歯
、
「
食
べ
る
」
と
い

う
機
能
は
同
じ
で
も
、
そ
の
生
態

に
よ
っ
て
様
々
で
調
べ
て
み
る
と

興
味
深
い
で
す
。
私
達
、
人
間
も

「
一
生
自
分
の
歯
で
」
を
目
標
に

し
っ
か
り
歯
を
守
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
♪ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
歯
科
衛
生
士 

 
 
 
 
 
 

小
柳
か
お
り
） 





こんにちは。今年も残り１ヶ月ですね。 
を読んで下さった皆様、本当にありがとうございました。皆様の声が励みになりました。 

今回の食材は「リンゴ」です。 

りんごバターは最近話題だそうですね。びっくりしました！バターのコクが濃厚で、甘くて、
りんごの味もしっかりしています。パンに塗ってください！美味しくてとまりません。 
ヨーグルトにも合うと思います。自信を持ってオススメします！ 
冷蔵庫で保存し一週間位もちます★ 
 

容 子 の  な ま る レ シ ピ 

 ～☆院長コメント☆～ 
 「今年最後の奇跡が起きました。多少の粗造感はあるものの、不覚にも『おいしい』と、 
  言ってしまいました。あっ！！今回はマヨネーズ、鶏ガラスープの素を使っていないからでしょうか。 
  皆さん、来年もよい年でありますように…（笑）」 

院長評価   味→★          手軽さ→★          コスト→★ 
スタッフ評価 味→★★★★    手軽さ→★★★    コスト→★★★ 

材料  

 りんごで有名なことわざがあります。ご存知の方も多いと思いますが、 
「一日一つのリンゴは医者いらず」ということわざです。食物繊維、整腸作用、老化防止、 
疲労回復効果、動脈硬化、高血圧予防など様々な効能がありますが、特筆したいのは、 
「アップルフェロン」という成分で歯に虫歯菌が付きにくくなるという効果があります。 

りんご効能 

作り方 

１ 耐熱容器にいちょう切りにしたりんご、グラニュー糖、小さく切った
バターの順に入れて、ふんわりラップをかけ電子レンジで５分～
７分加熱する。 

２ 余熱をとり、ミキサーにかける。 
 

奈菜・星矢 あずさ・唯 ＳＨＯＪＩ ジャン・多美 那須バギーパーク （有）須藤物産 頭文字Ｋ 和風貸別荘まるやま 

ＭＥＧＡ ドンキホーテ 怪盗ちーちゃん プリティーウーマン アジア食堂 龍 たえちゃん ヒロちゃん マリオ 

☆りんご         １個 
☆グラニュー糖     大さじ２ 
☆バター         １００ｇ 

（歯科助手 平山 容子） 

 

舌
ピ
ア
ス
は
「
ベ
ロ
ピ
」
と
も
呼
ば
れ
、現
代
で

は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
取
り
入
れ
る
若
者
が
増

え
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、こ
の
舌
ピ
ア
ス
。
実
は
、あ
け
る
場
所

を
間
違
え
て
し
ま
う
と
舌
や
口
腔
内
に
腫
瘍
を

作
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
の
で
す
。 

 

本
来
、口
の
中
は
無
数
の
細
菌
が
生
息
し
て
い

る
場
所
で
あ
り
、ピ
ア
ス
を
あ
け
る
事
に
よ
り
多

く
の
菌
が
増
殖
す
る
よ
う
に
な
り
口
内
感
染
症

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
感
染
症
が
血
流
に
乗
り
、

脳
ま
で
広
が
る
事
が
あ
り
実
際
に
死
亡
し
た

ケ
ー
ス
が
あ
る
と
い
う
報
告
も
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

歯
科
に
お
い
て
は
、レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
際
に

顔
周
辺
の
ピ
ア
ス
を
全
て
外
し
て
頂
く
事
が
あ
り

ま
す
。
全
て
の
処
置
に
お
い
て
、正
確
で
細
か
い
作

業
を
す
る
に
あ
た
り
治
療
の
邪
魔
に
な
っ
て
し
ま

う
事
が
多
い
で
し
ょ
う
。 

 

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
あ
け
る
舌
ピ
ア
ス
で
す

が
、こ
う
考
え
て
み
る
と
リ
ス
ク
が
多
い
の
が
事

実
で
す
。
舌
だ
け
に
限
ら
ず
、体
に
穴
を
あ
け
る

と
い
う
事
は
、何
か
の
拍
子
に
切
れ
て
し
ま
っ
た

り
、埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
な
ど
、何
か
し
ら
リ
ス

ク
が
必
ず
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

春
に
な
る
と
社
会
人
に
な
り
、オ
シ
ャ
レ
で
ピ

ア
ス
を
あ
け
た
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
自
分
の
体
は
自
分
自
身
で
大
切
に

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

（歯
科
助
手 

人
見
理
紗
） 

「
舌
ピ
ア
ス
の
危
険
性
」 



浜のカモメ ハロアル新聞愛読者 Ｙ・えはら みっちゃん 愛 東証歯研 三鈴堂 黒磯陸上クラブ 人見 

「
家
族
の
タ
バ
コ
が
 

 
 
 
 
虫
歯
を
つ
く
る
」
 

わか乃 ご活動の愛と勇気に くまさか珠算塾 萌・元・凪 かおる チャッピー 祝（新）せきぐち医院 もみの木 Ａ･Ｔ 

     

最
近
、
い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら
タ

バ
コ
の
話
題
を
頂
い
て
い
ま
す
。  
 

診
療
の
た
め
に
来
院
さ
れ
る
患

者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
子

供
の
部
活
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
保

護
者
の
方
々
も
こ
の
新
聞
の
私

の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て

い
て
、
試
合
の
合
間
の
空
き
時
間

な
ど
に
「や
っ
ぱ
り
タ
バ
コ
は
ダ
メ

な
ん
だ
ね
ー
」
と
話
題
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

 

レ
シ
ピ
で
お
な
じ
み
の
平
山
は
、

私
の
た
め
に
新
聞
に
掲
載
さ
れ

て
い
た
「子
供
の
虫
歯
と
家
族
の

喫
煙
に
つ
い
て
」の
記
事
を
切
り

抜
い
て
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。

京
都
大
学
の
教
授
に
よ
る
と
、
家

族
の
タ
バ
コ
の
受
動
喫
煙
に
よ
っ

て
子
供
が
虫
歯
に
な
る
確
率
は
、

家
族
が
誰
も
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

家
庭
の
子
供
よ
り
も
高
い
そ
う

で
す
。 

 

調
査
の
対
象
は
神
戸
市
の
７
６

９
２
０
人
の
児
童
で
す
。
生
後
四

か
月
の
受
動
喫
煙
の
状
況
と
、
３

歳
児
検
診
で
の
虫
歯
と
治
療
歴

の
有
無
を
調
べ
た
結
果
で
す
。
日

常
的
に
受
動
喫
煙
の
あ
る
子
供

は
全
体
の
５
５
％
で
、
受
動
喫
煙

の
無
い
子
供
に
比
べ
て
虫
歯
に
な

る
リ
ス
ク
は
１
．
４
６
倍
で
し
た
。 

 

中
で
も
、
子
供
の
そ
ば
で
受
動

喫
煙
対
策
を
何
も
取
ら
ず
に
タ

バ
コ
を
吸
う
家
族
が
い
る
場
合
は
、

２
．
４
１
倍
に
も
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。  

 

主
に
唾
液
の
変
質
と
減
少
が
原

因
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
詳

し
い
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
解
明
さ
れ
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

先
日
は
、
ハ
ロ
ア
ル
現
地
統
括
の

今
西
先
生
か
ら
再
び
連
絡
を
頂

き
ま
し
た
。
今
回
は
、
あ
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
お
も
し
ろ
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
載
っ
て
い
る
よ
、
と
い

う
お
話
で
し
た
。 

 

製
薬
会
社
に
よ
る
禁
煙
を
支

援
す
る
も
の
な
の
で
す
が
、
禁
煙

に
取
り
組
ん
で
い
る
方
々
の
声
や
、

タ
バ
コ
に
よ
る
本
人
と
家
族
へ
の

健
康
被
害
、
禁
煙
外
来
の
治
療

内
容
に
至
る
ま
で
、
今
西
先
生
の

お
言
葉
通
り
興
味
深
い
内
容
が

と
て
も
見
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
禁
煙
を
お
考
え
の
方

に
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
タ
バ
コ

を
吸
わ
な
い
方
に
も
ぜ
ひ
一
度

見
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

外
気
が
冷
た
く
乾
燥
し
て
い
ま

す
。
タ
バ
コ
を
控
え
る
と
、
鼻
や

の
ど
の
粘
膜
の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。 

 

（歯
科
助
手 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
森
ち
ひ
ろ
） 

              

「
高
齢
者
の
転
倒
予
防
」 

   
人
は
な
ぜ
、年
を
と
る
と
転
ぶ

の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

転
倒
さ
れ
た
状
況
を
聞
く
と
、 

「
足
が
も
つ
れ
た
」
と
か
「
ち
ょ
っ
と

し
た
段
差
に
つ
ま
ず
い
た
」
な
ど
と

話
さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

 

そ
し
て
「
若
い
頃
は
こ
ん
な
こ
と

は
な
か
っ
た
の
に
」
と
付
け
加
え
ら

れ
ま
す
。 

 

お
年
寄
り
の
方
は
よ
く
、「
転
ん

で
怪
我
を
し
て
か
ら
急
に
体
が
弱
っ

て
し
ま
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。
こ
の

話
か
ら
は
、転
倒
し
た
こ
と
が
原
因

に
な
っ
て
怪
我
が
起
こ
り
、そ
の
結

果
、体
が
弱
っ
て
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
、と
考
え
が
ち
で
す
。 

 

し
か
し
、実
は
転
倒
は
原
因
で
は

な
く
、結
果
な
の
で
す
。 

 

つ
ま
り
、＂
転
倒
す
る
ほ
ど
体
が

弱
っ
て
い
た
＂
と
考
え
る
の
が
正
し

い
の
で
す
。
体
の
年
齢
的
な
衰
え
が

少
し
ず
つ
進
行
し
て
い
る
上
に
、動

脈
硬
化
な
ど
の
隠
れ
た
形
の
病
気

が
拍
車
を
か
け
、そ
こ
に
運
動
不
足

が
加
わ
っ
て
、い
つ
の
間
に
か
2
本

の
足
で
体
を
支
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
ほ
ど
体
が
弱
っ
た
結
果
、人
は

転
ぶ
の
で
す
。 

 

で
す
か
ら
、転
倒
の
原
因
で
あ
る

「
体
全
体
の
衰
え
」
を
少
し
で
も
予

防
す
れ
ば
、転
倒
も
予
防
で
き
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 •

転
倒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
？ 

•

日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。 

•

食
生
活
に
気
を
つ
け
て
、肥
満
や

動
脈
硬
化
な
ど
隠
れ
た
形
で
進
行

す
る
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。 

•

1
日
に
1
回
は
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
、硬
く
な
っ
た
筋
肉
を
や
わ
ら
か

く
し
、転
び
か
け
た
時
に
ス
ム
ー
ズ

に
立
ち
直
り
の
動
作
が
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

•
寒
い
時
は
体
を
温
め
る
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。
冷
え
る
と
体
が
硬
直

し
動
き
も
鈍
く
な
り
ま
す
。 

 

何
歳
に
な
っ
て
も
転
倒
と
は
無

縁
で
、自
分
の
行
き
た
い
と
こ
ろ
に

行
け
る
、健
や
か
な
老
後
を
目
指
し

た
い
も
の
で
す
。 
  

ｈ５ｖ３ｖ８＠ｂｍａ．ｂｉｇｌｏｂｅ．ｎｅ．ｊｐ 

（
認
知
症
ケ
ア
専
門
士 

               

庄
司
康
善
） 
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院

長

手

記 
 
 

「
感
謝
を
込
め
て
」 

   
日
に
日
に
寒
さ
が
増
し
、
厳
し
い

冬
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。 

今
年
は
皆
さ
ん
ど
の
よ
う
な
年
で

し
た
か
。
今
年
も
当
院
で
は
沢
山
の

方
々
に
ハ
ロ
ア
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め
て

ご
来
院
さ
れ
た
方
は
と
て
も
驚
か
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

当
院
に
は
い
わ
ゆ
る
歯
科
医
院
に

掲
載
さ
て
い
る
よ
う
な
掲
示
物
は
無

く
所
狭
し
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
関
連

の
記
事
が
張
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
始
め
絵
画
や

書
籍
、
お
塩
や
ゴ
ー
ヤ
ま
で
沢
山
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
販
売
品
が
並
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
は
嬉
し
い
事
に
全
て
患

者
さ
ん
等
が
自
ら
品
々
を
ご
提
供
し

て
く
だ
さ
り
、
売
り
上
げ
を
全
て
寄

付
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
診
療
後
多
く
の
方
々
が
募

金
箱
に
寄
付
し
て
く
だ
さ
り
、
こ
の

新
聞
の
外
枠
の
欄
に
は
１
０
０
名
を

超
え
る
方
々
が
協
賛
者
と
し
て
ご
協

力
頂
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の

那
須
塩
原
市
に
は
現
在
３
２
件
の
飲

食
店
や
会
社
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
募

金
箱
が
設
置
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
活
動
に
携
わ
り
１
２
年
目
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
小
さ
な

ビ
ン
に
「
募
金
箱
」
と
書
き
、
ま
だ

現
地
に
行
っ
た
事
の
な
い
私
は
事
務

局
の
ポ
ス
タ
ー
を
お
借
り
し
て
医
院

に
貼
り
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
突

然
の
様
変
わ
り
に
皆
さ
ん
驚
か
れ
た

で
し
ょ
う
ね
。
（
笑
） 

不
思
議
に
思
わ
れ
た
患
者
さ
ん
達

お
一
人
お
一
人
に
ご
説
明
を
す
る
日

々
が
続
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
の

方
々
が
次
の
診
療
日
、
一
本
、
ま
た

一
本
と
歯
ブ
ラ
シ
や
タ
オ
ル
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
私
は
今
で
も
通
院
し
て

下
さ
っ
て
い
る
「
新
田
さ
ん
」
と
い

う
方
に
図
々
し
く
も
募
金
箱
の
製
作

を
お
願
い
し
、
無
料
で
現
在
受
付
に

置
い
て
あ
る
あ
の
素
晴
ら
し
い
募
金

箱
を
製
作
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

初
め
て
現
地
で
治
療
を
し
た
時
の

事
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
当

時
私
と
同
じ
歳
の
女
性
「
シ
ェ
ー
ビ

ー
」
さ
ん
の
前
歯
を
抜
き
ま
し
た
。

日
本
で
は
絶
対
に
抜
か
な
い
歯
。 

 

骨
の
中
か
ら
悲
鳴
に
も
似
た
歯
が

抜
け
る
感
触
が
手
に
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
震
え
る
私
に
会
長
が
小
さ
な
声

で
「
先
生
、
抜
い
て
あ
げ
な
さ
い
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
寂
し
そ

う
な
声
、
あ
の
ミ
シ
ミ
シ
と
い
う
骨

音
は
一
生
忘
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
私

は
帰
国
し
、
も
う
一
度
自
分
の
目
指

す
歯
科
医
療
と
は
何
か
。
皆
さ
ん
の

健
康
を
心
か
ら
願
い
、
1
本
の
歯
を

ど
こ
ま
で
も
大
切
に
し
て
い
く
、
そ

ん
な
歯
科
医
師
を
目
指
す
と
誓
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
世
界
の
現
実
を
知

り
、
痛
み
が
出
れ
ば
こ
め
か
み
を
さ

す
り
神
様
に
祈
る
だ
け
の
恵
ま
れ
な

い
人
達
と
の
出
会
い
が
私
を
変
え
ま

し
た
。 

世
界
に
は
私
達
日
本
人
の
よ
う
に

食
事
が
で
き
、
安
全
な
水
を
口
に
し

教
育
、
医
療
、
福
祉
を
受
け
る
こ
と

が
出
来
る
人
間
は
わ
ず
か
１
０
％
し

か
い
ま
せ
ん
。
そ
の
１
０
％
の
人
間

が
残
り
の
９
０
％
の
人
達
に
依
存
を

し
て
生
き
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て

私
達
は
自
ら
努
力
を
し
て
日
本
人
に

生
ま
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム
の
子
供
達
も

自
ら
が
望
ん
で
あ
の
劣
悪
な
環
境
で

生
き
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で
し
ょ

う
。
皆
さ
ん
こ
れ
は
全
て
「
運
命
」

と
い
う
言
葉
で
素
通
り
し
て
良
い
の

で
し
ょ
う
か
。 

 

生
ま
れ
る
場
所
や
国
を
決
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
生
命
の
誕
生
と

い
う
運
命
は
、
も
し
か
す
る
と
神
様

し
か
決
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
「
貧
困
」

は
人
間
自
ら
が
作
り
上
げ
た
現
実
で

す
。
こ
の
現
実
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
祈
り
で
は
な
く
我
々
自
身

の
行
動
で
す
。 

私
達
が
選
ぶ
「
運
命
」
と
い
う
言 

葉
の
先
と
は
、
い
っ
た
い
何
で
し
ょ

う
か
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
自
ら
の
財

産
、
時
間
、
様
々
な
も
の
を
費
や
し

な
が
ら
行
わ
れ
ま
す
。
何
故
そ
の
よ

う
な
行
為
を
す
る
の
か
。
そ
れ
は
人

間
は
決
し
て
一
人
で
は
生
き
て
い
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
誰
か
に
支
え

ら
れ
支
え
、
生
き
て
行
き
ま
す
。
も

し
、
皆
さ
ん
が
悲
し
み
、
苦
し
み
に

苛
ま
れ
て
い
る
時
、
そ
っ
と
手
を
差

し
伸
べ
て
く
れ
る
方
が
い
た
な
ら
ば

ど
れ
程
優
し
さ
の
心
に
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
支
え

る
側
も
ま
た
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
に
生
ま
れ
る
「
慈
悲

の
心
」
。
私
達
人
間
は
唯
一
、
生
き

る
た
め
に
支
え
合
う
喜
び
を
同
時
に

感
じ
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
生
き
物
な

の
で
す
。 

し
か
し
、
こ
の
「
心
」
は
人
間
自

身
が
作
り
上
げ
た
愚
か
な
価
値
観
や

欲
望
に
よ
っ
て
、
と
て
も
脆
く
曇
り

や
す
い
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
私
は

そ
の
「
心
」
を
い
つ
も
こ
の
活
動
を

支
え
て
下
さ
る
皆
さ
ん
か
ら
学
び
ま

し
た
。
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
、
ノ
ー

ト…

沢
山
の
物
資
が
毎
日
の
よ
う
に

届
け
ら
れ
ま
す
。 

通
常
、
患
者
さ
ん
と
歯
科
医
院
は 

「
治
療
」
と
い
う
も
の
だ
け
で
繋
が

る
は
ず
が
、
私
は
も
う
一
つ
「
心
」

と
い
う
最
高
の
絆
で
皆
さ
ん
と
共
に

活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本

当
に
幸
せ
で
す
。 

今
年
一
年
、
本
当
に
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

私
も
一
生
涯
を
か
け
、
皆
さ
ん
の

健
康
と
恵
ま
れ
な
い
子
供
達
の
た
め

に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

来
年
も
是
非
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

今
年
一
年
の
心
か
ら
の
感
謝
と
来

年
も
皆
さ
ん
に
沢
山
の
幸
せ
が
訪
れ

ま
す
よ
う
に
、
そ
し
て
、
世
界
中
の

人
達
の
笑
顔
と
平
和
を
祈
っ
て…

。 


