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人見 

「
歯
並
び
は
遺
伝
す
る
の
？
」
 

   
お
子
さ
ん
の
歯
並
び
に
つ

い
て
相
談
を
受
け
る
と
多
く

聞
か
れ
る
の
が
「
こ
れ
は
遺
伝

で
す
か
？
父
親
の
歯
並
び
が

良
く
な
い
の
で
す
が
…
」
「
私

が
歯
並
び
が
悪
く
て
苦
労
し

た
の
で
、
子
供
も
心
配
で
…
」

等
で
す
。
 

  
親
子
と
言
う
の
は
顔
の
形

が
似
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
骨
格

や
目
・
鼻
の
位
置
な
ど
の
遺

伝
子
情
報
を
親
か
ら
貰
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
お
口
の
中
を

見
て
も
同
様
で
歯
の
大
き
さ

や
形
、
顎
の
形
な
ど
は
親
か
ら

の
遺
伝
子
情
報
を
受
け
継
い

で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
例
え

ば
親
が
受
け
口
（
反
対
咬
合
）

の
場
合
、
か
な
り
の
確
率
で
子

供
も
受
け
口
に
な
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
５
０
％
以
上
と
の

報
告
も
あ
り
ま
す
。
 

 
た
だ
遺
伝
子
情
報
と
い
う

の
は
両
親
か
ら
だ
け
で
な
く
、

祖
父
母
や
さ
ら
に
数
代
前
の

先
祖
か
ら
も
受
け
継
ぎ
ま
す
。

そ
の
た
め
両
親
に
は
似
て
い

な
く
て
曾
祖
父
・
曾
祖
母
に

そ
っ
く
り
な
子
供
が
生
ま
れ

る
、
い
わ
ゆ
る
「
先
祖
帰
り
」

の
様
な
現
象
が
お
き
ま
す
。
 
 

 
で
す
か
ら
、
例
え
ば
両
親
が

受
け
口
で
も
子
供
は
お
爺

ち
ゃ
ん
の
遺
伝
子
情
報
を
よ

り
強
く
受
け
て
い
て
、
受
け
口

に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と

言
う
訳
で
す
。
 

 
し
か
し
、
遺
伝
子
情
報
に
つ

い
て
は
解
明
さ
れ
て
い
な
い

事
が
多
く
、
親
か
ら
子
へ
の
歯

並
び
の
遺
伝
に
つ
い
て
も
確

率
が
高
い
と
言
う
人
、
そ
れ
程

高
く
な
い
と
言
う
人
な
ど

様
々
で
す
。
ま
た
、
歯
並
び
は

必
ず
し
も
遺
伝
だ
け
が
原
因

な
の
で
は
な
く
、
子
供
の
頃
の

虫
歯
や
悪
習
癖
な
ど
が
原
因

で
悪
く
な
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
 

  
大
切
な
の
は
、
悪
く
な
る
要

因
を
一
つ
一
つ
取
り
除
き
、
健

や
か
な
歯
並
び
の
成
長
発
育

が
し
易
い
環
境
を
整
え
る
為
、

定
期
検
診
で
お
口
の
健
康
を

保
つ
こ
と
で
す
。
 

       （
歯
科
衛
生
士
 

 
 
 
 
 
黒
川
淳
子
）
 

 
 

 
 

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、住
民
票
を
有

す
る
全
て
の
方
に
１
人
１
つ
の
番

号
（１
２
桁
）を
付
し
て
、社
会
保
障
、

税
、災
害
対
策
の
分
野
で
効
率
的

に
情
報
を
管
理
し
、複
数
の
機
関

に
存
在
す
る
個
人
の
情
報
が
同
一

人
の
情
報
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す

る
た
め
に
活
用
さ
れ
る
も
の
で
す
。

（平
成
２
８
年
１
月
か
ら
施
行
予

定
。
） 

 

平
成
２
７
年
１
０
月
以
降
、国
民

の
１
人
１
人
の
住
民
票
の
住
所
地

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（個
人
番
号
）が
「

通
知
カ
ー
ド
」
に
よ
り
、簡
易
書
留

で
送
付
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災

者
の
方
や
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・バ
イ

オ
レ
ン
ス
（Ｄ
Ｖ
）、ス
ト
ー
カ
ー
行

為
等
の
被
害
者
の
方
で
、住
民
票

を
残
し
て
別
の
場
所
に
お
住
ま
い

の
方
や
、一
人
暮
ら
し
の
方
で
長

期
間
に
わ
た
っ
て
医
療
機
関
・施
設

等
に
入
院
・入
所
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
る
方
に
つ
い
て
は
住
民
票
の

住
所
地
で
は
通
知
カ
ー
ド
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
想

定
さ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
、や
む
を
得
な
い

理
由
に
よ
り
住
所
地
に
お
い
て
通

知
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、「
通
知
カ
ー
ド
の
送

付
先
に
係
る
居
所
登
録
申
請
書
」

を
入
手
し
、必
要
事
項
を
記
入
し

平
成
２
７
年
９
月
２
５
日
（金
）ま
で

に
申
請
書
を
住
民
票
の
あ
る
役
所

に
持
参
又
は
郵
送
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
な
お
、申
請
書
は
、「
通
知
カ

ー
ド
の
送
付
先
に
係
る
居
所
情
報

登
録
申
請
書
」
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
し
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い

た
だ
く
か
、近
く
の
市
町
村
役
所

で
も
入
手
で
き
ま
す
。 

 

一
人
暮
ら
し
の
認
知
症
の
高
齢

者
が
、長
期
に
わ
た
っ
て
医
療
機
関

・施
設
等
に
入
院
・入
所
さ
れ
て
い

る
場
合
、こ
れ
ら
の
申
請
を
本
人

が
行
う
こ
と
が
困
難
だ
と
予
想
さ

れ
ま
す
。 

こ
の
場
合
、家
族
が
代
理
人
と
な
っ

て
申
請
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
る

と
思
い
ま
す
の
で
、早
め
に
対
応

さ
れ
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

申
請
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
書
類
が

必
要
な
の
で
、何
度
も
足
を
運
ば

な
い
で
済
む
よ
う
事
前
に
確
認
し

て
お
い
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。 
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（
認
知
症
ケ
ア
専
門
士 

               

庄
司
康
善
） 

              

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」 



那須塩原市 焼肉 牛兵衛 シャケタン やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ・みほ 元気でいってらっしゃいＮｏ.３４１８ 

(有)肉のミヤザワ 歯磨きの大切さ 新緑町緑の家 非営利活動法人 （ＮＰＯ）朋友館 チャロとピッピ 梨菜 

ひまわり先生 心の処方箋 

                       

「温泉について」 

1.二酸化炭素泉（炭酸泉）。 炭酸ガスの小気泡が肌につく泡の湯 
低温ではありますが保温効果が高い。 
高血圧・動脈硬化・打撲・冷え性・不妊症に効く。 

2.炭酸水素泉（重曹泉）。 肌がなめらかになる冷の湯 
 浴後は清涼感がありさっぱりする湯。 
 痛風・糖尿病・肝臓病・胆石・慢性胆のう炎・慢性消化器病に良い。 

3.塩化物泉（食塩泉）。 高齢者向きでよくあたたまる湯 
 筋・関節痛、打撲・捻挫・冷え性・慢性婦人病に良い。 

4.硫酸塩泉（苦味泉）。 動脈硬化の予防になる中風の湯 
 高血圧・動脈硬化・糖尿病・慢性皮膚炎・関節痛・打撲に良い。 

5.鉄泉（含鉄・銅泉）。 湧き出した時は無色透明、空気に触れると褐色の湯 
 貧血・慢性消化器病・痔に良い。 

6.硫黄泉（硫化水素泉）。 含まれる硫化水素ガスの匂いが特徴の湯 
 高血圧・動脈硬化・慢性婦人病・痔に良い。 

7.酸性泉（明ばん泉）。 肌にしみる強い刺激が特徴の湯 
 慢性皮膚炎・慢性婦人病・月経障害・関節痛に良い。 
 注意：肌の弱い人は浴後真水でながしてください。 

8.放射線泉。 
 温泉中に含まれる放射能は気体で湧き出した後は空気中に散ってしまうので全く心   
 配はありません。 
 高血圧・動脈硬化・慢性皮膚炎・神経痛・関節痛に良い。 

9.単純温泉。 無色透明で無臭の湯 
 含まれる成分が薄く弱いため、入り心地がよく利用範囲が広い。 
 高齢者の方に向いています。 
 病後の回復期の静養、術後の療養に良い。 

 先日、患者さんから温泉の効果について質
問を受けましたが、温泉については知識が
なく上手に答えることができませんでした。 
 そこで今回は、温泉について調べた事を
お話させていただきます。 
 日本は、多くの火山帯を有する国です。温
泉天国といってもよいほど数多くの温泉が
あります。 

 その中でも医学的に治療効果のある温泉
水を「療養泉」といいます。 
さまざまな成分を含んだ「療養泉」はいろ
いろな薬理効果が相乗的に作用して体の調
子を整えてくれます。 
 今回は代表的な９種類の「療養泉」につい
て紹介させていただきます。 

（ひまわり薬局薬剤師 白井博文） 

療養泉の種類 







皆さん、こんにちは。今年の夏は格別に暑かったですね。９月になり暑さも一段落してきました。 
今月の食材は「きゅうり」です。夏の野菜にきゅうりは欠かせません。９月でもきゅうりは「旬」な食材です☆ 

ＭＥＧＡ ドンキホーテ 怪盗ちーちゃん プリティーウーマン アジア食堂 龍 たえちゃん ヒロちゃん 

 母直伝のレシピです。家庭菜園のきゅうりが育ち、今年は「歯なまるレシピ」に 
きゅうりの出番がないなと考えていた所、たまたま家で食べたきゅうりの漬け物が 
美味しかったので、紹介させて頂きます。 
 きゅうりの漬け物は各家庭でそれぞれの味があると思いますが、ビールで 
漬けてみてください。ひと味違う「きゅうりの漬け物」になりますよ！ 
是非、お試しください。 
                                                
                                                 
                                                （歯科助手 平山 容子） 

容 子 の  な ま る レ シ ピ 

～☆院長コメント☆～ 
 「母直伝のレシピを批判すると言うことは、母親の人生までも否定することになります。私は、そんなに鬼で
はありません。ただ、味は普通です。ビックリするほどのアレンジ性もなく、なぜビールで漬けたのか・・・ 
麦の香り、ビールの程よい苦みは全く感じられません。」 

院長評価   味→★          手軽さ→★          コスト→★ 
スタッフ評価 味→★★★★    手軽さ→★★★    コスト→★★★ 

材料（きゅうり ５本分） 

☆きゅうり           ５本 
☆砂糖            ５００ｇ   
☆塩        ご飯茶碗半量  
☆ビール         ５００ｍｌ 
☆練りからし  チューブの半量  
 

 きゅうりは９５％が水分の為、栄養がないと思われがちですが、カロリーが低く、カリウムの利尿
作用により、むくみやだるさ、夏太り解消の効果も期待できます。 
 又、きゅうりに含まれる「ケイ素」というミネラルは髪や爪を強化し光沢を与える効果があり、 
美容にも役立つと言われています☆ 

きゅうり効能 

作り方 

１ ビニール袋に砂糖、塩、ビール、からしを入れ、きゅうりも入れる。 
２ １時間に３回くらい、ビニール袋に入れたきゅうりを揉み込む。 
３ １時間たったら、きゅうりを取り出し、器に保存する。 
       （冷蔵庫で１晩寝かせれば味がしみます） 
☆ 残ったビールの汁は冷蔵庫に入れて１週間位は再度使用できます。 
 

奈菜・星矢 あずさ・唯 ＳＨＯＪＩ ジャン・多美 那須バギーパーク （有）須藤物産 頭文字Ｋ マリオ 

 
イ
ッ
カ
ク
と
い
う
動
物
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
 

 
イ
ッ
カ
ク
は
、
北
極
海
に
く
ら
す
ク
ジ
ラ

の
な
か
ま
で
、
シ
ロ
イ
ル
カ
と
近
縁
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
 
 
 

 
イ
ッ
カ
ク
（
一
角
）
と
い
う
名
前
の
由
来

で
あ
る
長
い
「
角
」
で
す
が
、
実
は
こ
れ
は
角

で
は
な
く
、
歯
が
変
形
し
た
「
牙
」
な
の
で
す
。
 

 
イ
ッ
カ
ク
の
歯
は
上
顎
に
2
本
の
切
歯

が
あ
る
の
み
で
す
が
、
雄
は
左
側
の
切
歯
が

長
く
伸
び
て
牙
と
な
り
ま
す
。
牙
に
は
左
ね

じ
方
向
の
螺
旋
状
の
溝
が
あ
り
ま
す
。
体
長

が
最
大
で
4
.
7
m
程
度
で
あ
る
の
に
対

し
牙
の
長
さ
は
3
m
、
重
さ
は
最
大

1
0
k
g
に
達
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
通

常
牙
は
雄
に
１
本
生
え
て
い
る
の
み
で
す

が
、
稀
に
2
本
生
え
て
い
る
場
合
や
、
雌
に

も
生
え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
牙

は
神
経
系
の
集
合
体
で
、
高
度
な
感
覚
器
と

し
て
機
能
し
て
お
り
、
牙
を
高
く
空
中
に
掲

げ
る
こ
と
に
よ
り
気
圧
や
温
度
の
変
化
を

敏
感
に
探
知
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

 
ま
た
、
大
き
な
牙
を
持
つ
雄
は
雌
を
魅
了

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。
イ
ッ
カ
ク

の
牙
は
大
半
が
中
空
で
脆
く
、
一
旦
折
れ
て

し
ま
っ
た
ら
再
び
伸
び
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
動
物
は
生
態
に
よ
っ
て
歯
も
様
々
な

形
に
進
化
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な

形
の
進
化
は
珍
し
い
で
す
ね
。
 

 
歯
と
い
う
も
の
の
奥
深
さ
を
感
じ
ま
す
。
 

  
 
 
（
歯
科
衛
生
士
 
北
島
紗
希
）
 

「
イ
ッ
カ
ク
の
角
」 
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そ
し
て
、
こ
の
研
修
で
最
も
大
切
な
「
声
だ
し

」
つ
ま
り
、
大
き
な
声
で
返
事
や
挨
拶
を
す
る
と

い
う
人
と
し
て
基
本
的
で
当
た
り
前
の
事
を
訓
練

す
る
。 

私
は
毎
年
若
者
達
に
必
ず
伝
え
る
事
が
あ
る
。

資
格
を
も
つ
私
や
歯
科
衛
生
士
、
ま
た
社
会
経
験

の
豊
富
な
大
人
達
と
一
緒
に
行
動
を
共
に
す
る
に

あ
た
っ
て
、
何
も
出
来
な
い
、
責
任
さ
え
も
ま
だ

果
た
せ
な
い
１
０
代
の
若
者
が
大
人
と
同
じ
よ
う

に
、
い
や
、
そ
れ
以
上
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
一
つ
だ
け
あ
る
。 

 
 

そ
れ
は
「
笑
顔
」
と
「
優
し
く
、
元
気
な
声
」

だ
。 

 

も
し
、
家
庭
や
学
校
、
職
場
な
ど
で
ム
ス
ッ
と

し
た
顔
つ
き
で
、
ぼ
そ
ぼ
そ
と
暗
い
声
で
挨
拶
を

さ
れ
た
ら
皆
さ
ん
は
ど
う
思
う
だ
ろ
う
か
。
決
し

て
嬉
し
く
幸
せ
な
気
持
ち
に
は
な
ら
な
い
は
ず
で

あ
る
。
反
対
に
、
満
面
の
笑
み
で
優
し
く
大
き
な

声
で
「
お
は
よ
う
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
た
ら
・
・

答
え
は
自
ず
と
分
か
る
。
私
は
ど
ん
な
人
で
も
ど

ん
な
場
所
で
も
最
初
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

「
呼
び
か
け
る
」
「
声
を
掛
け
る
」
と
い
う
思
い

を
伝
え
る
行
動
だ
と
思
う
。 

ま
し
て
や
、
異
国
の
地
か
ら
突
然
来
た
日
本
人

に
治
療
と
は
い
え
「
歯
」
と
い
う
体
の
大
切
な
一

部
を
失
う
子
供
達
の
恐
怖
や
不
安
は
尋
常
で
は
な

い
。 そ

の
時
、
同
じ
世
代
の
高
校
生
達
が
優
し
く
微

笑
み
、
“
頑
張
っ
て
”
と
励
ま
し
て
く
れ
た
ら
ど

ん
な
に
気
持
ち
が
楽
に
な
る
だ
ろ
う
か
。 

ま
た
、
炎
天
下
、
体
感
温
度
が
３
５
度
を
超
え

る
野
戦
病
院
の
よ
う
な
場
所
で
誰
し
も
が
疲
労
を

隠
せ
な
い
時
、
若
者
達
が
大
き
な
声
で
返
事
を
し

活
動
を
す
る
姿
は
参
加
者
全
員
を
奮
起
さ
せ
る
。 

し
か
し
、
実
は
こ
れ
が
と
て
も
難
し
い
。
高
校

生
と
い
う
最
も
多
感
な
時
期
、
恥
じ
ら
い
や
遠
慮

も
あ
り
、
ま
た
、
日
頃
、
家
庭
や
学
校
生
活
で
大

き
な
声
で
返
事
や
会
話
を
し
な
い
人
で
あ
れ
ば
直

ぐ
に
行
動
に
移
せ
な
い
だ
ろ
う
。
私
の
医
院
に
研

修
に
来
た
過
去
の
高
校
生
た
ち
も
誰
一
人
と
し
て

最
初
か
ら
出
来
た
子
は
い
な
い
。 

入
り
口
に
立
ち
「
こ
ん
に
ち
は
、
○
○
高
校
○

年
○
○
で
す
。
今
日
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
研
修
に
来
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
」
と
大
き
な
声
で
挨
拶
を
す
る
。
勿
論
、
小

さ
け
れ
ば
何
度
で
も
や
り
直
し
を
し
て
も
ら
う 

 

研
修
中
も
会
話
の
返
事
、
挨
拶
は
全
て
大
き
い

声
で
し
て
も
ら
う
。 

そ
れ
は
何
故
か
。
こ
れ
か
ら
彼
等
は
人
生
に
お

い
て
最
初
で
最
後
、
た
だ
一
度
き
り
の
出
会
い
の

為
に
海
を
渡
る
。 

貧
困
と
い
う
現
実
。
日
本
と
は
ま
る
で
違
う
劣

悪
な
環
境
で
必
死
に
生
き
、
た
っ
た
1
本
の
歯

ブ
ラ
シ
さ
え
も
買
う
こ
と
が
で
き
ず
、
た
っ
た
１

錠
の
薬
を
飲
め
ず
に
命
を
落
と
す
世
界
を
見
る
。 

そ
し
て
目
の
前
に
ボ
ロ
ボ
ロ
の
お
口
を
し
た
何

百
人
も
の
子
供
達
が
や
っ
て
き
た
と
き
に
何
が
出

来
る
か
。 

「
こ
の
人
の
為
に
・
・
」
誰
し
も
が
あ
の
環
境

を
目
に
す
れ
ば
そ
う
思
う
は
ず
で
あ
る
。
し
か
し

あ
ま
り
の
状
況
に
「
い
っ
た
い
自
分
に
何
が
で
き

る
の
だ
ろ
う
か
。
」
と
現
実
を
問
い
た
だ
し
て
し

ま
う
。 

そ
し
て
自
分
の
無
力
さ
を
知
り
、
た
だ
呆
然
と

立
ち
つ
く
す
高
校
生
を
私
は
何
人
も
見
て
き
た
。 

そ
の
時
、
彼
等
に
残
さ
れ
た
唯
一
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
、
そ
れ
が
「
心
声
」
な
の
で
あ
る
。 

「
貴
方
の
為
に
私
の
心
か
ら
の
思
い
を
伝
え
る

・
・
」
何
も
出
来
な
い
高
校
生
達
の
最
高
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
そ
の
意
味
を
学
ぶ
た
め
に
こ
れ
か
ら

研
修
を
通
じ
て
も
う
一
つ
自
分
の
殻
を
破
り
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
欲
し
い
。 

 

そ
し
て
も
う
一
つ
。
高
校
生
の
現
地
参
加
費
用

の
一
部
は
全
国
の
沢
山
の
方
々
の
尊
い
募
金
か
ら

成
り
立
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
出
来
る
だ
け
多
く
の

若
者
に
参
加
を
し
て
欲
し
い
と
い
う
主
旨
か
ら
、

一
般
の
大
人
よ
り
も
費
用
を
下
げ
る
こ
と
で
一
人

で
も
多
く
の
高
校
生
に
参
加
の
機
会
を
増
や
す
為

で
あ
る
。 

 
 

皆
さ
ん
の
お
陰
で
今
ま
で
２
０
０
名
近
い
高
校

生
が
現
地
に
行
く
こ
と
が
で
き
た
。
高
校
生
た
ち

は
そ
の
事
に
心
か
ら
感
謝
を
し
、
決
意
を
新
た
に

頑
張
っ
て
欲
し
い
と
願
う
。 

若
者
は
こ
の
地
球
の
未
来
だ
。
私
も
、
高
校
生

達
と
触
れ
合
い
共
に
す
る
こ
と
で
多
く
の
事
を
学

ぶ
。 

 

今
年
も
、
も
う
す
ぐ
当
院
に
多
く
の
高
校
生
が

研
修
に
や
っ
て
き
ま
す
。 

ど
う
か
皆
さ
ん
、
ご
協
力
、
叱
咤
激
励
の
程
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
！
！ 


