




浜のカモメ ハロアル新聞愛読者 Ｙ・えはら みっちゃん 愛 東証歯研 三鈴堂 黒磯陸上クラブ 

わか乃 ご活動の愛と勇気に くまさか珠算塾 萌・元・凪 かおる チャッピー 祝（新）せきぐち医院 もみの木 

人見 

「えっ！？バナナの皮で…？」 

 「朝バナナ」なんて言葉も一時期流行ったバナナ
ですが、バナナ自体に栄養があるのはもちろんの
こと、その皮にもたくさんの使い道があることを皆さ
んはご存知でしたか？ 

 植物に与えれば肥料に、お肉に使えば柔らかく
なりますし、とげが刺さった時にあてておけば、と
げを浮かしてくれます。他にもいろいろ。 

 そんな万能なバナナの皮ですが、なんと歯に使う
とホワイトニング効果があるというのです！ 
 

 バナナの皮の内側には、カリウム、マグネシウム
などの歯を白くするためのミネラルが豊富に含ま
れており、そのミネラルが歯のエナメル質に影響し、

汚れを吸収し白くしてくれます。 

 方法は、皮の内側を歯の内側に１分間程こすり
つけ、10分ほど待ちます。その後、乾いたハブラシ

で歯を磨きます。できるだけ歯が空気に触れる状
態が良いので、その間は口を閉じないのがベスト
です。 
 

 なんでもアメリカの歯医者もすすめているらしく、
２週間ほど続けると効果が出てくるそう…。ホワイト

ニングに興味のあるあなた、嘘だと思って一度試し
てみるのもありかもしれません。          
 
            （歯科技工士 鈴木晴夏） 

ひまわり先生 心の処方箋 

 皆さんは、気持ちのよい目覚めで１日をスタ
ートさせていますか？ 

 睡眠は、体の睡眠といわれている浅い「レム
睡眠」と、脳の睡眠といわれる深い「ノンレム
睡眠」の２つに分けられ、９０分ぐらいの周期
で交替しています。 

 夜ぐっすり睡眠、そして朝には体もスッキリ
脳もスッキリ、さぁて今日も１日がんばるぞ！
と言いたいですね。 

 さて、体と脳を元気にさせる「睡眠」をさま
たげる要因としては、かゆみ、痛み、夜間の頻
尿といった身体的な要因であり、環境の変化や
温度、明るさなどの睡眠環境であったり、スト
レスや不安など心理的なもの、精神的なもので
あったり、もちろんアルコールは、かえって深
い睡眠を減らしてしまい夜中に目が覚める原因
になることがあります。 

 要因の中には、生活の見直しや睡眠環境を整
える事で改善につながるものもあります。自然
な睡眠を促すために、自分なりのリラックス方
法（読書・音楽・ゆるやかなストレッチなど）
をみつけたり、夜の照明は明るすぎないように
して、また、朝は目覚めたら日光を取り入れて
体内時計をスイッチオン！というように光も利
用します。 

 夜は眠れないけれど昼寝はしているという方

夜の睡眠に影響しないように、昼寝は２０～ 
３０分までの短時間にとどめて、夕方の昼寝や
長時間の昼寝は避けましょう。また、休日の朝
に「寝貯め」をすると、その分体は時差ぼけを
起こし、その夜の睡眠に影響します。 

 やはり規則正しい生活です。朝食は体を目覚
めさせ、適度な運動習慣は睡眠を促進します。  

 早寝早起きを始めようという方は、まず「早
起き」から始めてください。すると自然と「早
寝」に！ 

 睡眠時間は、人それぞれで、日中の眠気で困
らなければ十分といわれていて、季節によって
も変化しますし、年齢を重ねると必要な睡眠時
間は短くなってくるので、「何時間」にこだわ
りすぎなくてよいとされています。 

 ただ、睡眠不足が毎日つづくと血圧コントロ
ールや血糖コントロールに影響がでることもあ
ります。朝の残尿感や日中の眠気が気になって
いる方は、その要因の解決に向けて、診察時に
先生に相談してみてください。 

 ☆睡眠中に「激しいイビキ、呼吸停止」や 
「足のびくつき、むずむず感」がある場合は、
他の疾患が隠れている可能性があり、要注意 
です。 

    

   （ひまわり薬局薬剤師 白井博文） 

「睡眠のお話」 



みなさん、こんにちは。７月になり本格的な暑さになってきましたね。 
毎回、どんな旬の食材で作ろうかと悩みますが、今回は「ズッキーニ」のレシピをご紹介します。 

きゅうりに似ていますが、カボチャの仲間です。 

ＭＥＧＡ ドンキホーテ 怪盗ちーちゃん プリティーウーマン アジア食堂 龍 たえちゃん ヒロちゃん 

 今回は、スタッフにとても好評でした！ 
「美味しい」という言葉が、過去のレシピと比べてとても多かったです。 
 ご飯にも、お酒(笑)にも、合うレシピだと思います。 
 私の好きな鶏ガラスープの素とチーズを、また使いました！ズッキーニは、油とも豚肉とも相性が良いので、 
全ての食材が最大限の美味しさを引き出しています。是非、お試しください。 
                             

      
                                                   （歯科助手 平山 容子） 

容 子 の  な ま る レ シ ピ 

～☆院長コメント☆～ 
 「私が食べたのは、診療が終わり９時過ぎ。これを作ったのは昼間。全てが固まり、疲れた体で一番最初に
食べたのが、この物体です。味は・・・結局、鶏ガラスープ。結局、チーズ。その味しかしません。目をつぶって
食べたら、ズッキーニとわかる人はいません。ですので、ズッキーニじゃなくても大丈夫です。」 

院長評価   味→★          手軽さ→★          コスト→★ 
スタッフ評価 味→★★★★  手軽さ→★★★★    コスト→★★★★ 

材料（作りやすい分量） 

☆ズッキーニ              １本 
☆豚肉              ２００ｇ  
☆トマト                １個 
★鶏ガラスープの素        適量  
★塩・こしょう            適量 
☆ピザ用とろけるチーズ       適量 

ズッキーニは、他の野菜と比べ栄養豊富という訳ではありませんが「カリウム」が、 
トマトやきゅうりの代表的な夏野菜より、多く含まれています。 
カロチンは免疫力を強くしたり、むくみ解消効果があります。 
しかも、１本が約２０カロリーと、低カロリーなので、ダイエットにも最適な食材です。 

ズッキーニ効能 

作り方 

１ ズッキーニと豚肉とトマトを炒める。  
 

２ 火が通ったら、★の調味料で味つけする。 
 

３  チーズを乗せて溶けたらできあがり！ 

奈菜・星矢 あずさ・唯 ＳＨＯＪＩ ジャン・多美 那須バギーパーク （有）須藤物産 頭文字Ｋ マリオ 
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磨
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ロ
ー
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に
と
っ
て
塩
歯
磨
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の
口
腔
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ア
だ
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た
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で
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ょ
う
ね
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（歯
科
衛
生
士 

黒
川
淳
子
） 

「あ
こ
が
れ
の
塩
歯
磨
き
」 



ジュダムール スタジオＭ－ジュダⅡ ピラフ＆レモン 湯田孝次 のびっこくらぶ 本当にお世話おかけします 

ネットラジオ放送局 ＮａｓｕーＷａｖｅ 株式会社 山一建設 ＡＫＤ６４ 梨奈２歳 マララさんの功績 紅千世 

矯正治療中は口の中に装置が入ります。装置
が入ることによって、歯磨きがとてもしにくい
状態になります。矯正治療は基本的に時間もお
金もかかります。長い年月をかけ歯並びがきれ
いになっても、その年月で歯茎が腫れたり、虫
歯を増やしてしまったら…もったいないですよ
ね。 

歯並びをキレイにするなら、虫歯や治療の痕
のないキレイな歯の方がいいですよね。磨き方
を簡単に紹介します。 

 

・歯ブラシを使って磨く。（ワイヤーを中心に
上下に分けて磨く） 

 

 

 

 

•ワンタフトを使って磨く。（歯と歯の間や装
置の周りなど、細かいところを磨く） 

 

 

 

 

•歯周炎予防にもマッサージする。 

 

 当院では、矯正治療を始める前に歯肉炎の症
状がみられる場合には、歯肉炎の治療から始め
ます。 
 歯肉炎の原因は磨き残されたプラークです。  
矯正のワイヤーなど、器具が付いていない状態
で歯肉が炎症を起こしているのです。この状態
で器具が付いたら、間違いなく悪化するでしょ
う。そうならないように矯正治療を始める前に
歯肉炎の治療、また磨き方の指導を行わせても
らうこともあります。 
 正しい磨き方を覚えてキレイな歯並びを目指
しましょう！  

            

 

 

 

 

            

           

 

            （歯科衛生士 池田琴美） 

細かいところは 

こちらのワンタフト
をおススメします。 

 先日、高校時代からの友人と会う機会がありまし
た。今は様々な連絡ツールがあるのでいつでも簡
単に連絡を取り合うことができていましたが、その
友人と実際に再会してゆっくり話ができたのは、10

年ぶりでした。長い間顔を合わせていなくても、や
はり気心の知れた友人、話題は尽きず楽しい時間
を過ごすことができました。 

 そんな時でも、タバコの話題があがってしまうの
は職業病でしょうか…。気が付くと、喫煙者である
彼に対しインタビューが始まっていました(笑)。 

 成人してすぐに、Ⅰ型糖尿病を発症した彼は、禁
煙を始めました。ところが、一か月後、二か月後、
そして三か月後、検査の数値が徐々に悪くなって
しまったそうです。原因は、食べ過ぎ！禁煙すると
食事がおいしいため、口さみしさを紛らわすためな
どの理由で太る人もいます。これは身体が健康を
取り戻している証拠でもあるのですが…。 

 糖尿病の場合、確かに太るのはあまりよくないと
思いますが、食事療法をしっかり守っていれば心

配ありません。専門医は「禁煙し体重が少々増え
ても、その悪影響は喫煙によるものよりも小さい」
と指導しているそうです。また、ニコチンによって血
管が収縮し、治療薬であるインスリンの皮下から
の吸収が減少し、必要量が多くなることもあります。  

 これは副流煙による受動喫煙でも同じで、周囲
の人の理解も必要です。とはいえ、タバコを辞めた
ほうがいいのは持病のある人だけではありません。 

 こうして、彼の禁煙は三か月で終了してしまいま
した。食事に気を遣うストレスに耐え、禁煙にも耐
えたのに検査の結果が悪かったことで、禁煙に耐
えることを辞めてしまったわけですが、長い間我慢
したのにもったいなかったですね。体調の良さは
実感できていたはずですが、やはり禁煙は一筋縄
ではいかないようです。それでも、やっぱりタバコ
は辞めたほうがいいんですよ！ 
 
            
             （歯科助手 大森ちひろ） 

「持病とタバコ」 

「矯正治療中の磨き方」 



稲村ＦＣ ＲＥＮ 私にできる事 ＭＡＮＡＴＯ カルテＮｏ.６７１３ アーベストフーズ ロクサロライダース 

元気にファイト Ｐreｔｔｙ さくら Ｈ・Ｋ 世界が豊かになりますように マミとチュン ひまわり薬局 エコの森 
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歯
の
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、
エ
ナ
メ
ル
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と
い
う
半
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健
康
的
な
美
し
い
歯
に
と
っ

て
、
歯
の
密
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は
大
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重
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し
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ナ
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が
大
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そ
の
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溶
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れ
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た
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を
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こ
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ナ
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食
事
を
し
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け
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ラ
ッ
シ
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う
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藤
田
友
希
子
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「
い
つ
ま
で
も
強
く
」 

 先日、息子が“おたふく風邪”になり、顔が通常
の倍くらいに・・・。タプタプと膨らませながら真剣
に話をする姿を大笑いしながら見ていましたが、
おたふく風邪で顔が腫れてしまう場所がお口の
中に関係する場所だと、恥ずかしながら初めて
知りました。 
 
 耳下腺がウイルスにより炎症を起こす事で発
症する“おたふく風邪”。顎の付近には、「耳下
腺」「顎下腺」「舌下腺」この3つの大唾液腺があ
り、書いて字の如く、耳、顎、舌の下にあります。 
 唾液の働きは、お口の中を潤滑させて食べ物
を飲み込んだり、話すときの潤滑液として作用
する他に、口腔内の洗浄をしてくれる作用もあり
ます。唾液がなくなってしまうと、食べ物が口の
中で上手に飲む事が出来なくなったり、会話が
スムーズにできず、虫歯が多くなったりします。 
  

 この唾液腺に多く見られる病気は、 
・「流行性耳下腺炎（おたふく風邪）」 
・「シェーグレン症候群」口が渇く、耳下腺の腫  
 れを、しばしば繰り返すなどの症状が現れる  
 自己免疫疾患。 
・「腫瘍」耳の下や前の辺りにコブができ、７割は
良性、約３割は痛みを伴うなどの悪性のものも
あります。 
 
 この他にも、唾液腺の中に石ができる顎下腺
唾石、舌下腺ガマ腫、粘液嚢胞などの様々な病
気があります。 
 普段と何か違う。最近お口が乾くなどの些細
な変化でも構いません。小さな病気のサインを
お話ししていただく事で早期発見に繋がります
ので、お気軽にスタッフにお申し付けください。 
   
         （歯科助手 人見理紗） 

「三大唾液腺とは？」 



那須塩原市 焼肉 牛兵衛 シャケタン やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ・みほ 元気でいってらっしゃいＮｏ.３４１８ 

(有)肉のミヤザワ 歯磨きの大切さ Ｙ・Ｓ 非営利活動法人 （ＮＰＯ）朋友館 チャロとピッピ Ｇ． 梨菜 
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こ
れ
が
「
平
和
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と
い
う
も
の
な
の
だ
。

戦
争
と
い
う
狂
気
の
中
に
子
供
達
が
不
安
や

恐
怖
を
抱
く
よ
り
、
大
好
き
な
野
球
選
手
の

活
躍
を
祈
れ
る
世
の
中
の
方
が
い
か
に
幸
せ

で
あ
ろ
う
か
。 

し
か
し
、
た
っ
た
７
０
年
前
に
未
だ
年
端

も
行
か
な
い
多
く
の
若
者
達
が
夢
も
未
来
も

全
て
投
げ
捨
て
命
を
懸
け
て
こ
の
国
の
た
め

に
散
っ
て
い
っ
た
。
私
は
今
私
達
が
生
き
る

「
平
和
」
の
裏
に
幾
万
も
の
悲
し
み
や
苦
し

み
が
礎
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ど
う
し
て
も

息
子
に
伝
え
た
か
っ
た
。 

 

拝
殿
よ
り
右
に
行
く
と
そ
こ
に
は
「
遊
就

館
」
が
あ
る
。
こ
こ
は
幕
末
維
新
期
か
ら
大

東
亜
戦
争
ま
で
の
い
わ
ゆ
る
近
代
史
と
共
に

２
４
６
万
柱
を
超
え
る
英
霊
の
遺
品
が
展
示

さ
れ
て
い
る
が
、
や
は
り
何
度
来
て
も
涙
無

く
し
て
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
。 

特
に
、
若
く
し
て
散
っ
て
い
っ
た
特
攻
隊

員
の
遺
書
、
そ
し
て
残
さ
れ
た
遺
族
が
贈
っ

た
「
花
嫁
人
形
」
に
は
た
だ
言
葉
を
無
く
し

頭
を
垂
れ
る
だ
け
で
あ
る
。 

妻
も
娶
ら
ず
死
ん
で
い
っ
た
我
が
子
を
不

憫
に
思
い
、
母
、
姉
、
妹
た
ち
が
“
世
界
一

美
し
い
花
嫁
を
貴
方
に
捧
げ
ま
す
”
と
、
贈

っ
た
純
粋
無
垢
の
花
嫁
人
形
。
こ
れ
が
も
し

私
の
息
子
で
あ
っ
た
ら
・
・
・
俗
的
な
た
と

え
は
御
遺
族
に
対
し
失
礼
と
は
思
う
が
私
も

子
を
持
つ
親
の
身
、
息
子
に
人
形
の
花
嫁
し

か
贈
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
親
の
思
い
を

考
え
る
と
本
当
に
胸
が
詰
ま
る
。 

私
は
息
子
の
手
を
握
り
時
間
の
許
す
限
り

語
っ
た
。
平
和
と
は
何
か
、
戦
争
と
は
何
か

人
が
人
を
憎
み
、
国
が
国
を
憎
み
合
う
こ
と

が
ど
れ
ほ
ど
愚
か
な
こ
と
か
・
・
・
。 

っ
と
し
て
…
Ｑ
！
 

Ａ 

殺
菌
剤
で
す
！ 

  

Ｃ
Ｐ
Ｃ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
歯
磨
き

粉
や
洗
口
剤
に
も
配
合
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
Ｃ
Ｐ
Ｃ
と
は
、
塩
化
セ
チ
ル

ピ
リ
ジ
ニ
ウ
ム
の
こ
と
で
、
殺
菌
作
用
の
あ

る
薬
剤
で
、
特
に
歯
周
病
菌
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
歯
周
病
菌
に
対
抗
す
る
殺
菌
剤
に
は
、

大
き
く
ふ
た
つ
の
効
き
目
が
必
要
で
す
。 

  

ま
ず
歯
磨
き
の
と
き
に
、
即
効
性
の
あ
る

殺
菌
能
力
で
す
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
は
、

歯
面
に
長
時
間
留
ま
り
歯
周
病
菌
の
増
殖

を
防
ぐ
殺
菌
能
力
。
つ
ま
り
、
短
距
離
、
長

距
離
、
ど
ち
ら
に
も
優
れ
た
殺
菌
剤
が
理

想
で
す
。
そ
の
中
で
Ｃ
Ｐ
Ｃ
は
、
安
全
性
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
歯
周
病
菌
に
対
し
て
こ
の

ダ
ブ
ル
の
効
果
を
も
っ
た
殺
菌
剤
な
の
で
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
Ｃ
Ｐ
Ｃ
の
殺
菌
作
用
は
歯
科
の

分
野
だ
け
で
は
な
く
、
の
ど
飴
な
ど
に
も
使

わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

当
院
で
も
Ｃ
Ｐ
Ｃ
配
合
の
歯
周
病
用
の
歯

磨
き
粉
、
洗
口
剤
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
気
に
な
っ
た
方
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
か

け
下
さ
い
！ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（歯
科
衛
生
士 

北
島
紗
希
） 

Ｑ 
歯
磨
き
粉
に
Ｃ
Ｐ
Ｃ
配
合
っ
て 

 
 

書
い
て
あ
っ
た
け
ど
Ｃ
Ｐ
Ｃ
と
は
？ 

「息
子
と
二
人
靖
国
へ
行
く
」 

 

先
日
、
息
子
と
二
人
で
彼
の
大
好
き
な
巨
人
戦
を

見
に
行
っ
た
。
私
も
久
し
ぶ
り
の
息
子
と
の
時
間
だ

け
に
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
天
気
も
「
五
月

晴
れ
」
。
梅
雨
の
合
間
の
快
晴
に
男
二
人
早
朝
か
ら

東
京
に
向
か
っ
た
。 

実
は
こ
の
日
も
う
一
つ
ど
う
し
て
も
息
子
を
連
れ

て
行
き
た
か
っ
た
場
所
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
現
在 

「
大
東
亜
戦
争
７
０
年
展
」
が
開
催
さ
れ
て
い
る 

「
靖
国
神
社
」
だ
。
試
合
開
始
が
午
後
二
時
か
ら
と

い
う
こ
と
も
あ
り
最
近
社
会
科
の
授
業
で
よ
う
や
く

「
日
本
の
領
土
」
を
学
び
始
め
た
息
子
に
、
こ
の
国

の
根
幹
で
あ
る
「
国
土
」
を
命
を
賭
し
て
守
ろ
う
と

し
た
人
々
の
歴
史
に
触
れ
さ
せ
て
み
た
い
と
思
っ
た

か
ら
で
あ
る
。 
 

飯
田
橋
か
ら
炎
天
下
の
中
九
段
坂
を
登
る
。 

目
の
前
に
大
鳥
居
が
見
え
て
き
た
。
土
曜
日
と
は

い
え
、
ま
だ
参
拝
者
も
少
な
く
と
て
も
穏
や
か
な
雰

囲
気
だ
。
大
手
水
舎
で
身
を
清
め
神
門
で
一
礼
を
す

る
際
、
慌
て
て
息
子
が
巨
人
の
帽
子
を
取
っ
た
。
中

門
鳥
居
で
再
度
一
礼
を
し
、
拝
殿
の
前
に
立
つ
。
神

道
作
法
に
則
り
心
静
か
に
祈
り
を
捧
げ
る
。
私
は
手

を
合
わ
せ
な
が
ら
今
日
の
日
本
の
平
和
の
為
に
殉
じ

ら
れ
た
方
々
へ
の
哀
悼
と
、
今
こ
う
し
て
子
供
達
と

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
世
の
中
へ
心
か
ら
の
感
謝
を
伝
え

た
。 横

目
で
隣
に
い
る
息
子
を
見
て
い
る
と
何
や
ら
ブ

ツ
ブ
ツ
と
喋
っ
て
い
る
。
参
拝
を
終
え
息
子
に
何
を

お
祈
り
し
た
の
か
を
尋
ね
る
と
「
今
日
の
巨
人
戦
が

勝
つ
よ
う
に
。
あ
と
亀
井
選
手
が
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打

つ
よ
う
に
お
祈
り
し
た
。
」
息
子
に
と
っ
て
は
柏
手

の
音
も
今
日
の
試
合
の
必
勝
祈
願
で
あ
る
。 

ま
ぁ
、
そ
れ
も
良
い
だ
ろ
う
。 
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私
が
資
料
を
見
て
い
る
と
息
子
が
一
生
懸
命
英

霊
の
御
遺
影
を
眺
め
て
い
る
。
「
ど
う
し
た
。
」

と
尋
ね
る
と
「
探
し
て
い
る
の
。
」
と
答
え
る
。

「
誰
を
？
」
「
沢
村
栄
治
。
凄
い
ピ
ッ
チ
ャ
ー
だ

っ
た
ん
で
し
ょ
。
」
「
本
当
は
野
球
し
た
か
っ
た

だ
ろ
う
ね
。
」 

子
供
の
率
直
な
思
い
だ
ろ
う
。
「
野
球
・
・
・

や
り
た
か
っ
た
だ
ろ
う
に
・
・
・
。
」 

 
 沢

村
栄
治
。
享
年
２
７
歳
。
若
く
し
て
散
華
し

た
巨
人
軍
の
１
４
番
は
今
こ
の
靖
国
神
社
で
「
澤

村
栄
治
命
」
と
し
て
祭
ら
れ
て
い
る
。
も
は
や
言

わ
ず
と
知
れ
た
大
投
手
は
当
時
剛
速
球
と
ド
ロ
ッ

プ
ボ
ー
ル
を
武
器
に
、
べ
ー
・
ブ
ル
ー
ス
、
ル
ー

・
ゲ
ー
リ
ッ
ク
と
い
っ
た
名
だ
た
る
打
者
を
三
振

に
獲
っ
た
と
い
う
。
し
か
し
そ
の
伝
説
の
投
手
も

１
９
４
４
年
１
２
月
２
日
、
乗
船
し
て
い
た
輸
送

船
が
東
シ
ナ
海
沖
で
米
潜
水
艦
シ
ー
デ
ビ
ル
に
よ

り
撃
沈
さ
れ
戦
死
し
た
。
戦
地
で
は
強
肩
を
か
わ

れ
手
榴
弾
の
投
撃
を
命
ぜ
ら
れ
、
そ
の
距
離
は
推

定
７
８
メ
ー
ト
ル
と
言
わ
れ
て
い
る
。
大
好
き
な

ボ
ー
ル
で
は
な
く
、
手
榴
弾
を
手
に
し
た
と
き
沢

村
は
何
を
思
っ
た
で
あ
ろ
う
か
。
日
に
日
に
壊
れ

て
い
く
右
肩
、
人
々
を
魅
了
し
感
動
を
与
え
続
け

た
剛
速
球
が
今
は
こ
の
国
を
守
る
た
め
と
は
言
え

命
を
奪
う
道
具
を
握
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
現
実

。
さ
ぞ
悔
し
か
っ
た
だ
ろ
う
に
・
・
・
。 

彼
等
が
命
を
賭
し
て
ま
で
守
ろ
う
と
し
た
も
の

は
何
か
。
彼
等
が
全
て
を
投
げ
捨
て
繋
ご
う
と
し

た
思
い
と
は
何
か
。 

 

今
、
７
０
年
展
で
は
英
霊
の
ご
遺
族
の
方
々
が

亡
く
な
っ
た
父
、
兄
、
家
族
に
向
け
て
綴
っ
た
手

紙
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。
ど
う
か
機
会
が
あ
れ
ば

一
読
し
て
い
た
だ
き
た
い
。 

「
私
が
初
め
て
お
父
さ
ん
に
出
会
っ
た
の
は
真

っ
白
な
一
握
り
の
遺
灰
で
し
た
・
・
・
。
」
そ
の

言
葉
か
ら
始
ま
る
手
紙
を
読
み
な
が
ら
私
は
必
死

に
涙
を
こ
ら
え
息
子
の
手
を
握
っ
た
。
周
り
を
見

る
と
沢
山
の
若
者
達
の
遺
影
が
私
を
見
つ
め
て
い

る
。 戦

争
は
狂
気
だ
。
こ
ん
な
に
も
若
い
青
年
達
が

爆
弾
を
抱
え
死
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な

ん
て
。 

そ
の
彼
等
の
死
が
も
た
ら
し
た
も
の
は
一
体
何

で
あ
ろ
う
か
。 

 

靖
国
神
社
は
、
戦
争
を
肯
定
し
右
傾
化
の
代
名

詞
や
戦
争
を
美
化
す
る
た
め
の
も
の
で
は
決
し
て

な
い
。
こ
の
神
社
の
成
り
立
ち
、
歴
史
を
学
び
、

こ
の
場
所
に
立
っ
て
み
れ
ば
必
ず
分
か
る
は
ず
で

あ
る
。 
 

靖
国
神
社
こ
そ
が
、
も
う
二
度
と
戦
争
を
起
こ

し
て
は
な
ら
な
い
、
も
う
二
度
と
若
者
達
を
戦
地

に
送
り
出
し
て
は
行
け
な
い
と
い
う
「
平
和
の
象

徴
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
。 

 

遊
就
館
を
出
て
大
鳥
居
に
て
再
び
一
礼
を
し
、

靖
国
神
社
を
後
に
す
る
。
息
子
に
語
る
。
今
こ
う

し
て
平
和
に
暮
ら
せ
る
の
は
誰
の
お
陰
か
。
ま
だ

そ
の
意
味
を
理
解
で
き
る
年
齢
で
は
な
い
息
子
に

私
は
一
つ
だ
け
伝
え
る
。
「
こ
こ
に
祭
ら
れ
て
い

る
人
達
に
お
前
が
大
人
に
な
っ
て
も
今
日
と
同
じ

よ
う
に
お
参
り
に
来
な
さ
い
。
」
「
そ
し
て
戦
争

は
大
好
き
な
野
球
さ
え
も
奪
っ
て
し
ま
う
と
て
も

怖
い
も
の
だ
。
」
「
し
か
し
、
こ
こ
に
は
そ
の
怖

さ
に
打
ち
勝
っ
て
私
達
の
為
に
戦
っ
て
く
れ
た
人

達
が
大
勢
い
る
。
」
「
そ
の
事
だ
け
は
決
し
て
忘

れ
て
は
い
け
な
い
よ
。
」 

今
日
本
が
抱
え
て
い
る
歴
史
問
題
、
特
に
中
国

韓
国
と
の
軋
轢
は
７
０
年
と
い
う
年
月
を
掛
け
て

み
て
も
未
だ
そ
の
溝
は
埋
ま
ら
な
い
。 

 
 

 
 

 

恐
ら
く
こ
の
先
も
早
急
の
解
決
は
難
し
い
だ
ろ

う
。
そ
の
一
つ
に
隣
国
は
こ
の
靖
国
問
題
が
あ
る

と
い
う
。
ほ
と
ほ
と
う
ん
ざ
り
す
る
。
そ
し
て
こ

れ
か
ら
の
時
期
、
国
内
で
も
夏
の
風
物
詩
の
ご
と

く
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
が
、
一
国
の
総

理
が
自
国
の
為
に
殉
じ
た
者
達
へ
哀
悼
の
御
霊
を

捧
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
国
な
ど
こ
の
地
球
上
に

あ
る
も
の
か
。
こ
の
問
題
と
政
治
的
、
歴
史
的
問

題
は
全
く
の
別
話
で
あ
る
。 

 

九
段
坂
を
下
り
汗
が
滴
る
。
息
子
は
い
よ
い
よ

野
球
観
戦
が
で
き
る
と
み
て
、
歩
幅
が
大
き
く
な

っ
て
き
た
。
そ
れ
で
い
い
。
こ
れ
が
平
和
の
証
な

の
だ
。
私
は
も
う
一
度
振
り
返
っ
た
。
靖
国
の
大

鳥
居
が
小
さ
く
見
え
る
。
今
年
は
戦
後
70
年
と
い

う
節
目
の
夏
が
や
っ
て
く
る
が
私
は
不
思
議
と
こ

こ
に
訪
れ
る
前
よ
り
あ
ま
り
そ
の
こ
と
に
意
識
を

し
て
い
な
い
よ
う
な
気
が
し
た
。 

そ
う
だ
、
何
も
６
０
や
７
０
等
と
こ
れ
見
よ
が

し
に
気
持
ち
を
向
け
る
必
要
な
ど
な
い
の
だ
。
心

安
ら
か
に
常
日
頃
か
ら
平
和
に
対
し
心
か
ら
の
感

謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
大
切
な
の
か
も
し
れ

な
い
。 

 

ち
な
み
に
、
こ
の
日
の
巨
人
対
中
日
戦
は
高
橋

由
伸
選
手
の
３
ラ
ン
、
そ
し
て
息
子
の
大
好
き
な

亀
井
選
手
の
活
躍
で
７
対
１
！ 

天
国
の
沢
村
選
手
！
今
日
は
我
が
巨
人
軍
の
快

勝
で
し
た
ぞ
・
・
・
。 


