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NEW 

せ
き
ぐ
ち

 

 ハ
ロ
ア
ル
新
聞

 

受
付
だ
よ
り 

新
聞
周
り
の
□
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意
（
募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

尚
、
協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
寄
付
さ

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
た
ず
ね
下

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
春
先
の
埃
っ
ぽ
さ
も
、
季
節
の
後

戻
り
の
よ
う
な
寒
さ
も
、
も
う
心
配
な
い
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

吹
き
渡
る
風
は
爽
や
か
、
新
緑
の
芽
吹
き
は
勢
い
を
増
し
、
道
す

が
ら
眼
に
入
る
庭
先
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
、
軒
下
の
プ
ラ
ン
タ
ー

の
色
鮮
や
か
な
花
々
に
し
ば
し
目
線
を
奪
わ
れ
、
陽
ざ
し
も
ま
ぶ

し
く
、
初
夏
の
気
配
に
心
が
逸
り
ま
す
。 

 

先
月
、
那
須
塩
原
市
が
施
行
し
た
「
牛
乳
で
乾
杯
条
例
」
を
ご

存
知
で
す
か
。
生
乳
生
産
量
本
州
一
の
当
市
に
お
い
て
も
、
全
国

的
な
傾
向
と
重
な
り
、
牛
乳
の
消
費
の
減
少
が
続
い
て
お
り
、
地

域
の
産
業
の
活
性
化
に
と
、
会
食
な
ど
の
最
初
の
一
杯
を
牛
乳
で

行
い
ま
し
ょ
う
と
い
う
条
例
で
す
。 

乳
製
品
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
に
有
効
で
す
。
私
た
ち
の
大

事
な
歯
と
骨
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
あ
る
こ
と
は
み
な
さ
ん
ご

存
知
で
し
ょ
う
、
し
か
し
も
と
も
と
が
吸
収
率
の
悪
い
カ
ル
シ
ウ

ム
、
塩
分
や
脂
肪
の
摂
り
す
ぎ
で
、
さ
ら
に
吸
収
率
が
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
（
キ
ノ
コ
類
や
魚
の
皮
に
多
く

含
ま
れ
る
）
と
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
そ
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
る
こ

と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
？
ま
た
、
紫
外
線
を
浴
び

る
と
皮
膚
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
作
ら
れ
ま
す
が
、
過
度
の
日
焼
け

に
は
ご
注
意
を
。 

寝
酒
な
ら
ぬ
、
寝
る
前
の
牛
乳
。
飲
ん
だ
ら
当
院
お
ス
ス
メ
の

プ
ロ
ス
ペ
ッ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
で
、
ハ
ミ
ガ
キ
を
し
て
か
ら

寝
ま
し
ょ
う
ね
。
定
期
検
診
も
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
ね
。 
  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
   

（
歯
科
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ 

菊
地
正
子
） 

パ
ワ
フ
ル
衛
生
士
の
わ
・

・
歯
教
室
 

 

昔
か
ら
「
病
は
気
か
ら
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
「
病
気

は
心
の
影
響
を
強
く
受
け
る
」
と
い
う
意
味
を
含
ん
で
い
ま
す
。
病
だ

け
で
は
な
く
、身
体
は
心
の
影
響
を
強
く
受
け
ま
す
。
自
律
神
経
の
不

調
が
生
じ
、心
配
事
や
ス
ト
レ
ス
が
増
え
る
か
ら
で
す
。 

 

例
え
ば
、緊
張
し
た
時
に
「
口
の
中
が
カ
ラ
カ
ラ
」
に
な
っ
た
り
、何

か
を
我
慢
す
る
時
に
「
歯
を
く
い
し
ば
る
」
な
ど
、本
人
の
意
図
と
関

係
な
く
、身
体
が
心
に
反
応
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
と
反
対
に
、

身
体
の
不
調
が
心
に
影
響
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
食
事

が
、歯
が
痛
い
だ
け
で
お
い
し
さ
が
半
減
し
、暗
い
気
持
ち
に
な
っ
た

り
、1
日
中
親
知
ら
ず
が
痛
む
と
、仕
事
も
手
に
付
か
ず
落
ち
込
ん
で

し
ま
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、身
体
と
心
は
密
接
に
結
び
つ
い
て
い
て
、お
互
い
に

強
く
影
響
し
あ
っ
て
い
ま
す
。
医
学
的
に
は
こ
の
事
を
「
心
身
相
関
」

と
言
い
ま
す
。
「
し
ん
ど
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
か
「
ダ
ル
い
か

も
」
と
思
う
と
不
思
議
と
体
が
し
ん
ど
く
な
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、

何
に
も
考
え
ず
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
は
体
調
が
良
か
っ
た
り
し

ま
す
。 

 

痛
み
の
原
因
が
明
ら
か
で
あ
れ
ば
、病
院
で
治
さ
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
が
、心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、楽
し
い
事
を
考
え
て
い
る
時
間

が
多
け
れ
ば
色
々
な
病
は
寄
っ
て
こ
な
く
な
り
ま
す
。 

 
病
が
ど
ち
ら
に
傾
く
か
は
、気
の
持
ち
よ
う
が
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、気
の
持
ち
よ
う
に
よ
っ
て
、病
気
を
治
す
「
免

疫
」
の
働
き
が
異
な
る
か
ら
で
す
。
病
は
気
で
勝
つ
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
   

（歯
科
衛
生
士 

藤
田
友
希
子
） 

マリオ 

アマクウク 
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最
近
、
特
に
目
や
耳
に
入
る
言
葉

の
一
つ
に
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

＝
「
抗
老
化
」
あ
る
い
は
「
抗
加
齢

」
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
っ
て
し
ま

う
、
私
も
そ
ん
な
お
年
頃
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
か
と
が
っ
く
り
き
て
し

ま
い
ま
す
が…

。 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
と
、

食
事
療
法
や
運
動
療
法
、
そ
し
て
ス

キ
ン
ケ
ア
、
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
な
ど
と

い
っ
た
こ
と
が
一
番
効
果
的
と
感
じ

る
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
口

と
全
身
の
老
化
は
一
致
し
て
い
て
、

老
化
の
兆
し
は
ま
ず
歯
か
ら
現
れ
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

 

そ
の
為
、
歯
や
口
の
働
き
を
活
性

化
す
る
こ
と
、
脳
も
活
性
化
さ
せ
る

こ
と
が
一
番
の
近
道
で
あ
り
、
確
実

に
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

歯
を
失
う
原
因
と
し
て
最
も
多
い

歯
周
病
は
、
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ

た
り
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
た
り
と

口
の
中
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全
身

へ
の
関
連
性
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す 

歯
周
病
予
防
に
は
、
や
は
り
お
口

に
適
し
た
歯
ブ
ラ
シ
、
当
院
お
勧
め

の
プ
ロ
ス
ペ
ッ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ

ム
ソ
フ
ト
で
し
っ
か
り
歯
肉
磨
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
歯
肉
を
磨
く
こ

と
で
、
歯
肉
の
中
の
毛
細
血
管
を
刺

激
し
血
流
を
促
し
ま
す
。
血
液
循
環

に
伴
い
免
疫
力
を
高
め
、
病
気
に
対

し
て
の
抵
抗
力
が
備
わ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
お
口
の
中
の
悪
い
細
菌

を
排
除
し
、
歯
の
健
康
を
保
ち
ま
し

ょ
う
。 

健
康
な
歯
で
得
ら
れ
る
し
っ
か
り

と
し
た
噛
み
合
わ
せ
は
、
脳
を
刺
激

し
、
咀
嚼
筋
を
強
化
し
ま
す
。
咀
嚼

筋
の
強
化
に
は
、
咬
筋
・
側
頭
筋
等

の
顔
面
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
目
尻
や

頬
の
周
囲
の
筋
肉
に
張
り
が
出
て
き

ま
す
。
ま
た
咬
む
こ
と
で
は
、
唾
液

の
分
泌
を
促
進
し
ま
す
。
唾
液
の
作

用
の
中
に
あ
る
成
長
因
子
作
用
と
言

わ
れ
る
因
子
は
、
年
齢
と
共
に
体
内

で
減
少
す
る
為
、
そ
れ
が
原
因
で
細

胞
の
再
生
（
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
）
が

遅
く
な
り
、
肌
の
老
化
、
シ
ミ
、
し

わ
、
た
る
み
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と

で
す
。 

し
っ
か
り
と
噛
む
こ
と
を
継
続
す

る
こ
と
で
い
つ
ま
で
も
潤
い
の
あ
る

健
康
的
な
お
肌
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ

う
。 見

た
目
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ 

（
審
美
性
）
に
関
し
ま
し
て
は
、

オ
ー
ル
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
や
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
な
ど
の
治
療
法
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
歯
科
衛
生
士 

菊
地
久
美
子
） 

『
歯
周
病
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
』 

矯正治療では装置が外れても治療が終了した
わけではありません。そのままにしておくと、
せっかく綺麗になった歯並びがズレたり後戻
りを起こします。後戻りとは治した歯並びが
元に戻ってしまうことで、その原因はいろい
ろありますが、歯の回りの歯周組織、筋肉、
噛み合わせ、治療前の状態などが関係してき
ます。 

歯周組織：根の周囲の骨が安定していなかっ
たり、歯肉が歯と完全に付着しきれていない
ことが原因で捻れていた歯が後戻りを起こす
ことがあります。 

筋力：噛む力が強い、弱いことで噛み合わせ
が変化します。そして、後戻りを起こす原因
の一番は悪習癖を伴う舌です。また、前歯が
出ていた場合は、口唇力が弱いことが多く、
強化することも大切です。  

噛み合わせ： 緊密な噛み合わせ程術後の安定
が良く、特に左右側の前後的な噛み合わせが
大切となります。  

術前の状態：不正咬合の状態に応じてなどで
す。 

 この他にも、後戻りがしやすい部分があり
ます。例えば、捻れていた歯、噛み合わせが
深い・浅い、顎の成長が強い等の箇所です。
これらを防止するために、リテーナーと呼ば
れる保定装置を装着します。期間はそれぞれ
変わってきますが、この保定期間は大変重要
です。リテーナーは少しの間でも外れている
と歯は動いてしまう可能性があります。不具
合がありましたらすぐに受診しましょう！ 

 

     

       （歯科衛生士 北島紗希） 
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子
ど
も
の
歯
は
大
人
の
歯
よ
り
も

虫
歯
に
な
り
や
す
く
、し
か
も
進
行

し
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
乳
歯
の

虫
歯
を
放
置
し
て
し
ま
う
と
永
久

歯
ま
で
虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
、で
き
る
だ
け
早
め
の

治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

乳
歯
は
生
後
6
ヶ
月
頃
か
ら
生
え

始
め
、3
歳
頃
に
は
生
え
揃
い
ま
す

。
初
め
て
の
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は

こ
の
時
期
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
何
も

問
題
が
な
く
て
も
「
予
防
の
た
め
に

」
が
理
想
で
す
が
、お
子
さ
ん
の
中
に

「
歯
医
者
さ
ん
は
怖
い
！
」
と
い
う

気
持
ち
が
あ
る
と
、保
護
者
の
方
も

気
が
重
く
な
り
ま
す
よ
ね
。 

 

そ
こ
で
、保
護
者
の
方
に
お
願
い

し
ま
す
！
日
頃
か
ら
「
歯
医
者
の
マ

イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
に
な
る
よ
う
な
言

葉
」
は
控
え
て
下
さ
い
。 

 

例
え
ば
、 

＊
「
歯
磨
き
し
な
い
と
、歯
医
者 

 
 
 

さ
ん
連
れ
て
い
く
よ
！
」 

＊
「
注
射
は
痛
い
よ
！
」 

＊
「
虫
歯
に
な
っ
た
ら
、削
っ
て
治 

 
 
 

す
の
痛
い
か
ら
ね
！
」 

な
ど…

 
 

ま
た
反
対
に 

＊
「
何
も
し
な
い
か
ら
」 

＊
「
痛
く
な
い
か
ら
」 

＊
「
今
日
は
診
る
だ
け
」 

と
い
う
事
を
来
院
前
に
言
う
こ
と

も
さ
け
ま
し
ょ
う
。 

も
し
、治
療
が
必
要
に
な
っ
た
時
、

お
子
さ
ん
は
心
の
準
備
も
無
い
ま

ま
処
置
さ
れ
、保
護
者
の
方
に
も
、

歯
医
者
さ
ん
に
も
「
嘘
を
つ
か
れ
た

」
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

歯
科
治
療
に
も
っ
と
も
大
切
な
の

は
「
人
と
人
」
の
つ
な
が
り
で
す
。 

た
と
え
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
、

い
え
、小
さ
な
お
子
さ
ん
だ
か
ら
こ

そ
、治
療
に
は
「
医
院
」
と
「
お
子
さ

ん
」
「
保
護
者
の
方
」
と
の
信
頼
関
係

が
大
切
で
す
。 

 

お
子
さ
ん
が
歯
医
者
さ
ん
を
嫌
い

に
な
ら
な
い
為
に
で
き
る
事
を
一

緒
に
考
え
、「
一
生
自
分
の
歯
で
噛

め
る
」
を
目
標
に
し
た
い
と
私
た
ち

は
考
え
ま
す
。 

 

次
回
は
、「
も
し
、治
療
が
必
要
に

な
っ
た
ら…

治
療
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
ま
す
。 

 

（歯
科
衛
生
士 

小
柳
か
お
り
） 

 四月は別れの季節でもあり、出会いの季節で
もありますね。 

 私の長男も、四月から小学生になることがで
きました。（笑） 

 

 気がつけば、生まれてからの６年間はあっと
いう間ですね。授業参観では、どんな一年生に
なりたいかという質問に大きく手を上げて元気
に発表していた姿にたくましさを感じるのと同
時に、ふざけすぎて先生に注意をされる姿にた
くさんの不安を抱きました。 

 毎朝、体に似合わない大きなランドセルを背
負い、バタバタと家を出ていく姿が今は可愛ら
しく感じます。 

 先日、学校から配られたプリントに目を通す
と「ハローアルソン・フィリピン医療ボランテ
ィア活動」の文字。 

 思いがけず、釘付けになりました。息子が通
う小学校でも文房具や、物資を集め定期的に 

ご協力して頂いている事を初めて知りました。 

 身近な場所でこの活動が広まり、小さな子供
達が協力してくれていることに改めて嬉しさを
感じました。 

 

 卒業、進級したお子さんをお持ちの皆さん！ 

使わなくなったノート、鉛筆などゴミ箱へ捨て
ずに、診療の時に持参していただけますよう宜
しくお願いします☆ 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        （歯科助手 人見理紗） 

人見 



皆さんこんにちは。五月に入り、爽やかな季節になりましたね。 
新年度の新しい環境に馴れた頃でしょうか。 

これからの季節は野菜が沢山、旬を迎えますね。今月の食材は緑色が瑞々しいアスパラガスです。 

ＭＥＧＡ ドンキホーテ 怪盗ちーちゃん プリティーウーマン アジア食堂 龍 たえちゃん ヒロちゃん 

奈菜・星矢 あずさ・唯 ＳＨＯＪＩ ジャン・多美 那須バギーパーク （有）須藤物産 頭文字Ｋ 

油の代わりにマヨネーズで炒めます。香ばしさが増して美味しいです。 
簡単ですし、少し変わった視点でアスパラガスを料理してみては、いかがでしょうか。 
個人的にマヨネーズ好きです！是非、お試しください。 
                                 
 
 
                                               （歯科助手 平山 容子） 

容 子 の  な ま る レ シ ピ 

～☆院長コメント☆～ 
「ちくわの穴とアスパラの太さがかなりミスマッチ。そこに、強引にマヨネーズで埋められ、食感がグチャボロ。水
気のないアスパラにちくわにふりかけられたユカリが、まるでカビの様に見える。土の中から一生懸命育ったアス
パラが、よもやこんな形になるとはアスパラも思ってなかったでしょう。」 

院長評価   味→★          手軽さ→★          コスト→★ 
スタッフ評価 味→★★★     手軽さ→★★★    コスト→★★★ 

材料 

アスパラガス      ３本 
ちくわ           ３本 
マヨネーズ        大さじ２ 
ゆかりふりかけ         小さじ１ 

1 アスパラガスにはアミノ酸の一種である「アスパラギン酸」が豊富です。アスパラギン
酸は疲労回復はもちろん美肌効果や、新陳代謝も良くしてくれます。   

2 又、穂先に含まれている「ルチン」は、毛細血管を強くし、動脈硬化の予防に効くと言
われています。 

アスパラガス効能 

５月は新しい生活に少しずつ慣れてくる時期。 
季節の変化なども加わって疲労感を感じやすい時期でもあります。旬のアスパラガスで乗り越えたいですね！ 

作り方 

１ アスパラガスを茹でる。 
 

２ ちくわに茹でたアスパラガスを入れる。 
 

３ ちくわを２等分にする。 
 

４ フライパンにマヨネーズとゆかりふりかけを混ぜちくわを炒める。 

 日本には沢山のことわざがありますよね。普段
の生活の中でも耳にするよく使われているものも
あれば、全く知らない、初めて耳にするようなもの
まであります。ここは歯科医院なので「歯」がつく
ものを。みなさんはいくつご存じですか？ 

「歯が立たない」「歯がゆい」「歯切れが悪い」「目
には目を、歯には歯を」はよく耳にしますね。使っ
たことがある方も多いのではないでしょうか。では
次のものはどうでしょうか。 

「白い歯を見せる」「歯牙にもかけない」「ごまめの
歯ぎしり」「奥歯に剣」短くて使いやすそうなものを
選んでみました。 

「白い歯を見せる」…笑顔を見せ、心を許すこと。 
「歯牙にもかけない」…問題にせず、無視すること。 
「ごまめの歯ぎしり」…力のおよばぬ者が憤慨する
こと。 
「奥歯に剣」…敵意をいだきながら表面に出さない

こと。と言う意味だそうです。私は初めて知るもの
ばかりでしたが、みなさん知っているものはあり
ましたか？ 

 日本語は難しいですが、使える機会があれば
使って知的アピールをしてみたいと思いました
(^^) 
           （歯科衛生士 池田琴美） 

「歯」のつくことわざ」 



ジュダムール スタジオＭ－ジュダⅡ ピラフ＆レモン 湯田孝次 のびっこくらぶ 本当にお世話おかけします 
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「変化する日本人の顔」 

 動物学に、２つのおもしろい法則があります。 
 

 アレンの法則 「同一種では、寒い地方に住む
もののほうが大きくなる」と、ベルグマンの法則 
「寒い地方の動物は四肢などが短い」です。 
 

 日本人の祖先であるモンゴロイドは熱帯、亜熱
帯を通過して東南アジアにたどり着いたあと、北
をめざします。もともと小さかった体は寒さに適
応し、熱の発散を防ぐために体を大きくし、手足
を小さく、短く…つまり、胴長短足、頭が短い、鼻
が低いということになります。 

 このような理由で、日本人のルーツであるモン
ゴロイドの顔は前後に押しつぶされた感じで、  
凹凸が少なくのっぺりとした言わば短頭タイプで、
一方のヨーロッパ人は左右から押しつぶされた
感じで、そのため額が突き出し、鼻が高くいわゆ
る長頭タイプをしています。 

 しかし食生活が変わりやわらかい食べ物が増
えたことで、噛む力が弱くなって、あごの骨の発
達が遅くなり、ほっそりと小さくなる傾向にありま
す。 

 昔の日本人は下あごの骨がたくましく、エラが
張っていると言われましたが、最近ではあごが小
さく、細く前方に突き出ていて、丸い顔の人が増
えてきているようです。 

っ
と
し
て
…
Ｑ
！
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士 
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子
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（歯科技工士 鈴木晴夏） 
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「お悩み相談 ＶＯＬ９」 

（歯科助手 大森ちひろ） 

 私の自宅のお隣さんの玄関前には、浅い植木
鉢のようなものと小さなシャベルがいつも置い
てあります。その植木鉢の中には、何やら白い
ものが詰まっています。なんとなく気になって
ちょっと覗いてみたところ…。（お隣さん、スミ
マセン！）砂が敷き詰めてあり、詰まっていた白
いものはタバコの吸い殻でした！ 

 お隣さんには小さいお子さんがいるので、お
そらくパパは寒い日も雨の日もわざわざ外に
出てタバコを吸っているのだと思います。 
 一昔前のように、居間で家族とくつろいでい
る時にタバコを吸う人は少ないと思います。多
くの喫煙者は換気扇の下やベランダなどの屋
外に移動していることでしょう。それでも、身近
な人たちの受動喫煙を防止することはできな
いことを、みなさんご存知ですか？ 

 台所の換気扇の下でタバコを吸うと、煙の一
部はレンジフードに吸い込まれることなく家の
中を漂います。ある小児科医はこんな風に例え
ました。「キッチンでカレーを作っていたら、  

リビングの家族は今夜のメニューに気が付くで
しょう。」 

 ベランダや玄関先での喫煙でも、微量の煙が
室内に入ってしまうことがわかっています。ま
た、喫煙後の呼気や喫煙者の髪、衣服には大量
の有害物質が確認されています。 
 「それくらいのわずかな煙なら、神経質にな
らなくても…」とお考えでしょうか？いいえ、チ
リも積もれば山となってしまうのです。わずか
ずつでも、有害物質を吸い込み続けていれば、
健康に影響が出ることは当然の結果です。特に
、まだ出来上がっていない子供の身体に与える
影響は少なくありません。 
 喫煙者の方にも、そのご家族の方々にもご理
解いただきたいのは、決して喫煙者が「悪者」
なのではないということです。ご自身やご家族
を責めるようなことはしないでくださいね。た
だ、タバコと縁を切ってしまえば、「健康被害へ
の不安」とも同時に縁を切ることができますよ。 
 

質問がありましたので、お答えします。 

質問 

「母が生活しやすいように自宅をリフォー
ムしようと考えているのですが、介護保険を
利用した住宅改修について教えて下さい。」 

答え 

要介護認定を受けた方が、ご自宅で最高20

万円までを介護保険として使えます。具体的
には、廊下、玄関、階段、トイレ、浴室など
への手すりの設置、段差の解消、ノブのある
ドアから引き戸への取替え、車椅子の方が玄
関から出入りしやすくするために玄関前の段
差をスロープにする、和式便器から洋式便器
への取替え、などがあります。あくまでも20

万円までに対する工事にしか保険料は適応さ
れません。（20万限度まで使った場合、本人
負担は2万円ということになります。） 

ですから、住宅改修を行う場合は、改修を
必要とするご本人の自立した移動を実現する

ため、どこにどの程度の改修を行うべきか、
よく見極めなくてはいけません。 

また、改修を受ける際は、工事前の写真、
工事予定の見取り図、費用の見積書、申請書
、理由書等、さまざまな書類を用意し、役所
の介護保険課給付係へ申請します。 

今、仮に要介護１の認定を受けており、最
高額の20万まで住宅改修を行っても、その後
３段階介護度が進めばもう一度20万までの改
修が認められます。また、改修の度に20万ま
で使い切る必要もなく、今回10万ですんだ、
という場合は、残り10万を後日また必要にな
った際使うことも可能です。 

まずは、担当のケアマネジャーに相談する
ことをお勧めします。必要な改修場所や申請
の流れ、優良な住宅改修業者等アドバイスし
てくれると思います。 
ｈ５ｖ３ｖ８＠ｂｍａ．ｂｉｇｌｏｂｅ．ｎｅ．ｊ

ｐ       （認知症ケア専門士 庄司） 




